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Pornografinin zorbalig1 altinda ac1 geken kisi igin Deepak Reju, Isa
Mesih’in Miijdesindeki umudu ve yardimi saglayarak size iyi bir sekilde
hizmet ediyor. Bir ay siiresince sizin yaninizda yiiriiyerek kendinize, ko-
sullariniza ve Tanriniz’a iliskin anlayisinizin gelismesini sagliyor. Giinlitk
okumalar ve diisiindiirme sorular1 araciligiyla Deepak, pornografinin kis-
kacini kirmaniz ve Tanrr'y1 giinlitk yasaminizda daha iyi yiiceltmeniz igin
size gereken anlayis1 ve pratik uygulamay1 sagliyor.

—XKevin Carson, Pastor, Sonrise Baptist Kilisesi, Ozark, Missouri; Kut-
sal Kitap Danismanlig1 Profesorii ve Boliim Bagkani, Baptist Bible College
and Theological Seminary, Springfield, Missouri

Porno aligkanliginizdan kurtulmak istiyorsaniz, size ne yapmaniz ge-
rektigini sdyleyecek birkag kitap mevcuttur. Ancak Pornografi: Pak Kalma
Savagi kitabi farklidir. Sizi tek baginiza miicadele etme durumunda birak-
miyor. Otuz bir giin siiresince giinbegiin sizi pornografiden uzaklastirip
Mesih’e dondiiriiyor. Bu kitap sizden daha ¢ok ¢aba talep edip kaginilmaz
olarak daha biiyiik bir basarisizliga gotiirecek kisisel gelisim kitab1 degil-
dir. Bu kitap Miijde litfuyla ve bu yiizden de Miijde umuduyla doludur.
Okumanizi igtenlikle tesvik ederim. Daha da iyisi, bu kitab1 olgun bir
imanliyla birlikte okuyun.

—Tim Chester, Pastor, Grace Kilisesi, Boroughbridge, UK; Yazar, Clo-
sing the Window: Steps to Living Porn Free

[ste size derin diigiinme bi¢ciminde bir ilag, otuz bir giinliik ruhsal oku-
ma seklinde bir silah. Bir ay siiresince her giine Deepak’in okudugu ve
ogrettigi ayetlerle baslayin. A¢ik¢a konusulmus, keskin, uygulanabilir, al-
cakgoniillii ve umut verici. Fanteziden daha iyi bir sey bulmak i¢in verdi-
giniz miicadelede aradiginiz sey tam da bu olabilir.

—Mark Dever, Bas Pastor, Capitol Hill Baptist Kilisesi, Washington,
D.C.; Baskan, 9Marks

Giinah tizerinde zafer kazanmak i¢in sorunun kokiine kasitli ve mak-
sathi olarak saldirmamiz gerektigini biliriz. Eski bir Valley of Vision (Isik
Vadisi) duasi soyle der: “Giinahi kontrol altina almak icin onu sadece alt
etme amaciyla ¢aba gostermekle kalmamali... onun yerine konut kurmasi



icin Mesih’i davet etmeliyiz.” Deepak Reju, Pornografi: Pak Kalma Savas:
kitabinda bunu yapmalari i¢in insanlara ¢ok pratik bir sekilde yardimci
olmustur.

—John Freeman, Kurucu, Harvest USA; Yazar, Hide or Seek: When
Men Get Real with God About Sex

Deepak Reju, agik sozliiliikle ve pastor yiiregiyle giiniimiizde Hristiyan
ogrenciligine yonelik en yaygin, en 6liimciil ve en az bilinen saldirilardan
birini ele aliyor. Kolayca erisilebilir ¢esitli bicimleri olan sehvete tutsak
olan kisileri utang ve kendini mahktm etme duygular: 6zgiir kilamayaca-
g1icin, Reju'nun aylik derin diisiinme metinleri, pak kalma savasina ken-
dilerini adamis olanlarin gézlerini biitiin giizelligi, merhameti ve giiciiyle
Mesih’e odaklayarak saglamlastirtyor.

—Dennis E. Johnson, Uygulamali Teoloji Profesorii, Westminster Se-
minary California



Bu Giinliik Ruhsal Okumalar icin Ipuglar

Evliligimizin ilk déneminde, bir kasaba evinin {ist katinda, tek odal1
kiigiik bir dairede yasiyorduk. Ne zaman yagmur yagsa, catidaki catlak-
lardan tavanimiza su sizar, oradan da yere damlardi. Dairenin farkli yer-
lerine kovalar koyar, suyun damla damla akmasini seyrederdim. Biiyiik
kovalar koydugum icin, “Bunlarin dolmasi bayag: zaman alir” diye di-
stintirdiim. Su birikirken kovalarin nasil ¢cabucak doldugunu ve yeterince
dikkat etmedigimde tastigini goriip sasakalirdim.

Bu ruhsal okuma, tipki kovay1 dolduran yagmura benziyor. Zaman
gectikce, yavas yavas etki bitylimektedir. Her giin birkag ayet. Damla.
Damla. Damla. Her giin susuz kalmis ruhunuzu doyuracak birkag damla
ayet.

Biz Kutsal Yazilar’la bashyoruz. Tanrrnin Sozii giiglidiir. Aslinda bii-
tiin evrendeki en etkili gligtiir.! Krallarin yiireklerini degistirir, diiskiin-
leri teselli eder ve korlerin ruhsal goziinii agar. Yasamlar1 degistirir ve alt
iist eder. Kutsal Kitap’in Tanrrnin kendi sézleri oldugunu biliyoruz ve bu
yiizden Kutsal Kitap1 bizzat O’nu tanimak i¢in okuyor ve inceliyoruz.

Kutsal Yazi ¢alismamiz uygulama icermektedir. Teoloji, yasam tarzi-
mizi degistirmelidir. S6z’ii kendi savasinizla iliskilendirmeniz ¢ok énem-
lidir. Bu ruhsal okumada ilerlerken, siz s6zciiglinii géreceksiniz ¢linkii
dogrudan dogruya siz okuyuculara sesleniyorum. Her okuma, {izerinde
diistinme sorularini ve uygulamaya yonelik bir oneriyi iceriyor. Eger so-
rular1 yanitlarsaniz ve uygulamaya yonelik alistirmalar1 yaparsaniz, bu
deneyimden ¢ok daha fazlasini alacaksiniz. Bunlari atlamayin. Kendi ru-
hunuz i¢in bunlar1 yapin.

Kutsal Yazi ¢calismamiz ibadet icerir. Pornografi ve mastiirbasyonla
miicadele temelde bir ibadet sorunudur. Hayatlarimiza egemen olmasi
gereken Tanrr'ya yonelen yolumuzu kaybetmisizdir ve yeniden O’na doén-
memiz gereklidir. Tanr’'nin S6zi, bizi diskiinligiimiizden kurtaran ve
hayatimiza yeniden yon veren Mesih’e isaret eder. Tanrrnin So6zii'nde ge-
¢irdiginiz zamanin amaci daima tapinma olmalidir. Kral Mesih’e yonelik
sevgi ve ilginiz bliytiditk¢e pornografi ve mastiirbasyona yonelik sevgi ve
ilginizi 6ldiiriirsiiniiz. Mesih’e duydugunuz sevgi ve ilginin biytkligi-
niin giici caniniz1 kokten degistirebilir. Mesih’e hayranlik duyun. O’nu
sevin. O'ndan zevk alin. O’na 6vgiiler sunun. O’nu onurlandirin. Biitiin
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hayatinizi O’'na sunun. Higbir seyi esirgemeyin.

Bu ruhsal okumayi yararli bulursaniz (ki bulacaginiza inaniyorum),
hayatinizin farkli dénemlerinde tekrar okuyun. Gelecek ay okuyup ta-
mamlayin ve Isa’nin acilarinizda size nasil teselli ve umut getirdigini ken-
dinize hatirlatmak i¢in bir y1l sonra tekrar doniip okuyun.

Bu ruhsal okumanin amaci, pornografi ve mastiirbasyona yonelik bir
miicadele rehberi sunmak degildir. Bu amagla yazilmis olan giizel kitaplar
var. Onlari satin alin ve faydalanin. Bu kitabin sonunda cesitli kaynaklar
goreceksiniz.

Simdilik bu kadar1 yeterli. Baslayalim.

Deepak Reju
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Giris
Ihtiyaciniz

Yair adl1 bir havra yoneticisi, Isa’ya gelip ayaklarina kapandi. Caresizdi
¢linkii tek kiz1 biraz dnce 8lmiistii. Isa’nin gelmesini istedi ¢iinkii Isa gelip
de el koyarsa, kiz1 “dirilecekti” (Mat. 9:18).

Bunun ardindan hasta bir kadin Isa’ya geldi. On iki yildir kanamasi
vardi ve varini yogunu hekimlere harcamisti. On iki yillik tibbi destegin
higbir faydasi olmamist1 (Luk. 8:43). Isa’y1 gérmek ve giysisinin etegine
dokunmak i¢in kalabalig1 yarip yaklasti. O’'nun her seyi degistirecek giicii
vard1

Birkag giin sonra Isa’ya bir baba yaklast1 ve tek ogluna bakmas i¢in
O’na yalvardi. Cocugun iginde kétii bir ruh vardi. $iddetle sarsiliyor ve
agz1 kopiiriiyordu (Luk. 9:38-39). Baba, Isa’nin 6grencilerine gitmis ama
onlar ruhu kovamamislardi. Tek umut olarak Isa’ya geliyordu.

Miijde kitaplarini okuyun ve insanlarin siirekli Isa’ya geldigini gore-
ceksiniz. Muhtag insanlar, yani dertli, bunalimli, umutsuz insanlar Isa’ya
bakiyorlar. Bir Kurtarici, $ifaci ve onlar1 6zgiir kilacak bir Kisi arryorlar.

Siz de onlardan farkli degilsiniz. Eger bu kitabi agtiysaniz, bu tipk: on-
lar gibi Isa’ya ihtiya¢ duydugunuz i¢indir. Pornografi ve mastiirbasyonla
miicadele ediyorsunuz ve yardima ihtiyaciniz var. Eger bu dogruysa, o za-
man hos geldiniz. Isa sizi bekliyor.

Sorununuz

I¢inde bulundugunuz zorlugu tarif etmek i¢in Ed Welch goniillii kolelik
ifadesini kullanryor.! Bu, sizin sorununuzu iki sézciikle ortaya koyuyor:
Cinsel giinahi o kadar sik goniillii olarak segtiniz ki artik sizi tutsak ediyor.
Bilge bir arkadasim bana soyle demisti: “Kendinizi neye agarsaniz, sonun-
da o sey yiireginizi kontrolii altina alir.” Sehvet kagik ve kontrolden ¢ik-
mis olan bir arzudur.? Yiireginiz muhtemelen yanlis seylere baglanmistur.
Dolayisiyla da sehvete karsi savaginizin hayati bir kismi hislerinizi dogru
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seylere, yani kendinizi tatmine degil, Tanrr'y1 yiiceltmeye; cinsellige degil,
pakliga; ekrandaki resimlere degil, gercek insanlara; suglu zevklere degil,
goksel sevince dogru yeniden yonlendirmek olacaktur.

Kagik arzularinizla miicadele etmenin basglica yolu, Mesih’e giinden
giine daha fazla sevdalanmaktir. Atese kars: atesle savas verin. $ehvet gii-
nahina kars1 Mesih’e duyacaginiz daha biiyiik bir sevgiyle savas verin.’

Amabu sorunun dahasi da var. Sugluluk, utang, kendi kendini mahktm
etme, yalanlar, kendini hakli ¢ikarma, kafa karisikligi, Tanr’'dan ve bas-
kalarindan duygusal uzaklik, Tanrrnin S6zii'ne az zaman ayirma, kusku,
gurur. Biitiin bu etkenler kagik hislerinize katkida bulunarak sizi korkung
bir yere yerlestirir. Sancili, karmasgik bir perisanliktir bu.

Kutsal Kitap cinsel giinah1 agik bir sekilde mahktim eder (1.Ko. 5:9-10;
6:9-10; Gal. 5:19; Ef. 5:3; Kol. 3:5). Yanlis oldugunu biliyor ancak kapana
kisilmis hissediyorsunuz ve bir ¢ikis yoluna ihtiyaciniz var. Bu konuda ne
yapmalisiniz?

Gemi Demiriniz

Dogal insan egilimi, bu noktada kendinize bagimli bir sekilde ¢ikis
yolu bulmaktir. Bu derde ben diistiim, ben ¢ozecegim. Kitap okursunuz, ki-
liseye giderseniz, denetleme yazilimi kurarsiniz ve sizi gozetip hesap ver-
meniz gerekecek birisini bulursunuz. Biitiin bunlar1 yapmak iyidir ama
Mesih’e iman ediyorsaniz yeterli degildir. Durumu diizeltme stratejileri,
biitiin agirligi ve sorumlulugu sizin omuzlariniza yiikler ve sizin de gore-
ceginiz gibi, bu siirdiiriilebilir bir plan degildir. Gegici olarak size yardim-
c1 olabilir ama sizi bitis ¢izgisine gotiirmeyecektir.

[ste Mesih burada devreye giriyor. Size bir davette bulunuyor.

“Ey biitlin yorgunlar ve yiikii agir olanlar! Bana gelin, ben size rahat ve-
ririm. Boyundurugumu yiiklenin, benden égrenin. Ciinkii ben yumusak
huylu, algakgoniilliytim. Boylece canlariniz rahata kavusur. Boyunduru-
gumu tasimak kolay, ytikiim hafiftir” (Mat. 11:28-30).

Pornografi ve mastiirbasyonla devam edip giden savastan &tiirii yor-
gun ve bitkinsiniz ve bu yiizden Isa size rahatlik sunuyor. Eger giinahlari-
nizdan tévbe eder ve imanla Mesih’e donerseniz, O sizin i¢in bu firtinada
bir gemi demiri olabilir.
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Biitiin Hristiyanligin filizlendigi tohum su miijdedir: Mesih giinah-
karlar icin oldii. Pornografiye karsi verdiginiz savasta hayatta kalmak icin
biitiin yasaminizi bu gercek tizerine insa etmelisiniz. Ya Mesih her seye la-
yiktir ya da higbir seye layik degildir. Bunun ortasi yoktur. Ilik iman, iman
degildir. Isa sizin kendisinde yasayabilmeniz i¢cin canini vererek giinahi ve
olumi fethetti. Siz de biitiin yasaminizi ve sahip oldugunuz her seyi O’na
verecek misiniz?

Eger bir Mesih takipgisi degilseniz ya da olup olmadiginizdan emin
degilseniz, o zaman hayatinizi Mesih’e teslim etmek yapabileceginiz en
6nemli seydir. Mesih’e giivenmek dini bir koltuk degnegi degildir. Sizi
Tanrrya isyandan kurtarmak i¢in diinyaya gelen Tanr1 Oglu’yla kisisel bir
iliskidir. “Ctinkii Tanr1 diinyay1 o kadar gok sevdi ki, biricik Oglunu verdi.
Oyle ki, O’na iman edenlerin hi¢biri mahvolmasin, hepsi sonsuz yasama
kavugsun” (Yu. 3:16). Pornografiyle savas hakkindaki sohbet Mesih’le bas-
lar ve Mesih’le biter.

Hedefiniz

Hristiyan yagaminin hedefi, yaris1 kosmak ve bitis ¢izgisine varmaktir.
Gergek bir imanli, Tanrrnin yardimiyla sona kadar dayanacaktur.

Pavlus, Filipi’deki kiliseye yazdigi mektupta soyle der: “Geride kalan
her geyi unutup ileride olanlara uzanarak, Tanrr'nin Mesih Isa araciligryla
yaptig1 goksel ¢agrida ongoriilen ddiilii kazanmak i¢in hedefe dogru ko-
suyorum” (Flp. 3:13-14). Bir kosucu, kostugu siirece nereden geldigini dii-
sinmemektedir.* Bedenindeki biitiin kaslar ilerdeki hedefe ulasmak i¢in
gerilmektedir. Gozleri hedefe, yani bitis ¢izgisine odaklanmistir. Odiilii
kazanmak i¢in sona dogru depar atar (1.Ko. 9:24). Bu kosucunun 6diili,
Tanrrnin kendisine yapacag1 goge yonelik ¢agridir. Siz de bu kosucu gibi
olmali, gegmise takilmamali, gelecegi diisiinmelisiniz. Geride biraktikla-
rinizi unutun; gozlerinizi gége gevirin.
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Hayattaki hedefiniz nedir? Hedefiniz El¢i Pavlus'un gelecege odakli
yasamina benziyor mu? Yoksa giinahiniza saplanmig m1 hissediyorsunuz?
Bu yasamin zorluklarina katlanmak, cinsel giinahla miicadele etmeyi ve
pak bir hayat siirmeyi icerir. Ancak bu bir giinliik ya da bir mevsimlik bir
miicadele degildir. Bu savas: hayat boyu siirdiirmeniz gerekecektir.

Hayatta olan 6rnekler bize yardimci olmaktadir. Kiliselerinde sada-
katle hizmet eden, ama yillar 6nce pornografiye kars1 derin bir miicadele
vermis Tanri sayar, olgun insanlar tantyorum. Onlar hakkinda neye dik-
kat ettim, biliyor musunuz? Bu adamlarin Mesih’e duyduklari sevgi, ilgi ve
adanmishgin gelistigini gordim. Mijde’yle giinbegiin araliksiz irtibatlari,
hayatlarinda normal bir ritim haline gelmistir. Tanrr'nin S6zii'nii incele-
yip Tanrr'ya merhamet icin yalvarirken aldiklar: hava Mijjde’dir. Kendi
cabalariyla degil, Mesih’le 6zdeslesmeleri sayesinde imanla yasamlarini
stirdiiriirler.

Mesih’e iman etmek, bu adamlari pasif veya sorumsuz kilmaz, tam ter-
sine daha biiyiik bir itaate yonlendirir. Bu adamlarda siirekli goérdiigiim
sey hayat boyu siiren ihtiyattir. Ginahla sadece kendi kuvvetinize dayana-
rak savagmaya dayal1 disinizi sikma yaklasimy, sizi fazla uzaga gotiirmez.
Bu adamlarin ihtiyati, ger¢ek bir imanin tirtiniidiir. Sorunu yillar dnce
geride birakmalarina ragmen yakin arkadaglarina kars: hala seffaftirlar,
biitiin elektronik gereglerinde gozetim amagli yazilimlar: bulundururlar
ve kutsal bir yasam icin miicadeleye devam ederler. Bu sizi sasirtiyor mu?
Sagirtmamali. Aslinda, olgunluklarinin isaretidir bu. Tedbiri asla elden
birakmamanin 6énemini anlarlar ¢iinkii giinahin hayatlarini nasil mah-
vedebilecegini bilirler. Tanr1 S6zii, i¢lerindeki Kutsal Ruh, iyi bir kilise
toplulugu, giinahlar1 hakkinda ciddi bir tutum ve Mesih’te biiyiik seving
sayesinde yaris1 sona kadar siirdiirmeye hazirliklidirlar.

Peki ya siz? Onlar1 6rnek almaniz i¢in ne gerekiyor?
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1. GUN
Ruhunuza Kars1 Olan Savas

Sevgili kardesler, size yalvaririm, cana karsi savasan benligin
tutkularidan kagimn. Ciinkii bu diinyada yabanci ve konuksunuz.

(1.Pe. 2:11)

Eger bu kitabi aldiysaniz, muhtemelen bir savasin ortasinda oldugunuz
icindir. [blis’in savagidir bu ve onun silahlari 6fke, nefret, yalan, bencillik,
hile, kafa karisikligi, imansizlik ve putperestliktir. Sizin durumunuzda,
silah1 pornografidir. Zaman icerisinde yasak olan seylere bakar, -tik, tik,
tik- tiklarsiniz. Adeta miknatisa tutulmus gibi ¢ekildiginizi hissedersi-
niz. Bundan nefret edersiniz ama daha ¢ok istersiniz. Utang duyarsiniz ve
Tanrrnin affini bulmakta giiclitk ¢ekersiniz. Arzulariniz ¢igirindan ¢ikar.
Daha ¢ok kolelesirsiniz. Sizin en 6nde gelen savasiniza doniisiir bu.

Hristiyan savaginin sahasi yiireginizdir. Bu savasta kafalar1 kesen ve
bagka bir iilkenin egemen topraklarini isgal eden terdristler yoktur. Mem-
leketinizin altini oyan iki tarafli bir ajan yoktur. Bu sizin ruhunuza kar-
st olan bir savastir. Cogu savas gibi, kazanilmak ya da kaybedilmek i¢in
miicadele verilir. Barig antlagmasi yoktur. Tanr1 yiireginiz igin kiskanglik
duyar ve bu sahay Iblis’e teslim edecek degildir (Yer. 31:33).

Petrus, o giinlerdeki Hristiyanlara giinahli doganin tutkularindan ka-
¢inmalarini sdyledi. Imansizlarin Tanrisaymaz aliskanliklar: ve gelenek-
leriyle kusatilmis olan Hristiyanlarin, yabancilar ve konuklar gibi yasama-
lar1 gerekirdi. Buraya ait degillerdi ve yagam tarzlari farkli goriinmeliydi.
Aynz1 sey sizin i¢in de gegerlidir. Bu diinya eviniz degildir ve pornografi
ve mastiirbasyon gibi bu diinyanin yikici eylemleri, Hristiyan olarak size
yabanci gelmelidir. Ama ne yazik ki 6yle degildirler.

Bir savasin amaci nedir? Diismani yok etmektir. Benliginizin bencil
tutkular: savas igindedir, resmen ruhunuzu mahvetmeye ¢aliymaktadir.
Korkutucu, degil mi? I¢inizdeki savas Kutsal Ruh’la giinahli benliginiz
arasindadir. Bilgisayar ekranina bakiyorsunuz, kigkirtici bir goriinti
size bakiyor ve benliginiz kopiiriiyor: “Daha ¢ok istiyorum.” “Evet, bu iyi
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hissettiriyor.” “Birazcik daha.” “Bir an i¢in gercegi unut ve tadini ¢ikar.”
“Tanri beni affeder.” Tik, tik, tik. Daha ¢ok alirsiniz. Ama her tiklamayla,
her bakisla, benligin beslenen her arzusuyla birlikte benlik ruhunuza karsi
savasir ve vicdaniniz giinahinizla daglanir.

Moral bozucu, degil mi? Ama umut var. Bu kitab: elinize almis olma-
niz, savasin heniiz kaybedilmedigini gosteriyor. Hald miicadele ediyor-
sunuz ve Tanr1 sizin yaninizdadir. Ruhunuzda galip geldigini iddia et-
mektedir. Unutmay1n, Kutsal Yazilar séyle diyor: “Tanr1 i¢imize koydugu
ruhu kiskanglik derecesinde 6zler” (Yak. 4:5). Tanri sizin i¢in kiskanglik
duyuyor. Kendi Ruhunu sizin i¢inize koydu ve sizin ruhunuzun kendisine
sonsuzlar boyunca tapindigini gormeyi arzuluyor.

Ruhunuza karsi olan savasa hos geldiniz. Bu sizi silahlarinizi kusan-
mak ve Tanrrnin bu savasta sizin yaninizda omuz omuza miicadele ver-
digini hatirlatmak i¢in yapilan ¢agridir (2.Ti. 4:16-18). Borazani ¢alin ve
baslayalim.

Diisiiniin: Pes ettiniz mi? Eger durum buysa, Tanrrnin sizin i¢in
ozlemle kiskanglik duydugunu bilmek size umut veriyor mu?
Unutmayin: Yalniz degilsiniz. Tanr1 sizden vazge¢mis degildir.

Diisiiniin: Pes etmek zorunda degilsiniz ¢iinkii Mesih sizin ye-
rinize 6ldi.

Harekete Gegin: Bu diinyada yabanci ve konuk olmanin sizin
i¢in ne anlama geldigini birkag ciimleyle yazin.
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2. GUN
Gergek Kimliginiz Nedir?

Ciinkii sizi yeniden korkuya siiriikleyecek kolelik ruhunu almadiniz,
ogulluk ruhunu aldiniz. Bu ruhla, “Abba, Baba!” diye sesleniriz. Ruh’un
kendisi, bizim ruhumuzla birlikte, Tanrrmin ¢ocuklar: oldugumuza
taniklik eder. (Rom. 8:15-16).

Siz kimsiniz? Bir koca ya da kari, ogul ya da kiz misiniz? Bir dost mu-
sunuz? Bir isci ya da 6grenci misiniz? Bir kilise iiyesi misiniz? Anne ya da
baba, erkek ya da kiz kardes ya da bir komsu musunuz? $ehirde mi yoksa
kirsal alanda m1 oturuyorsunuz? Giinahkar, kutsal ya da gileci misiniz?
Sizi hangi sozciikler tanimlar? Size en ¢ok uyan etiketler hangileridir? Bi-
raz zaman ayirin ve sayfanin kenarina kendinizle ilgili birkag tanimlayic1
ifade yazin.

Sik sik pornografiyle miicadele eden birisinin yiiziine bakip soyle so-
rarim: “Bu giinah seni ne kadar tanimliyor?” Sen kendini esasen Tanri go-
cugu olarak m1 yoksa pornografiyle bogusan birisi olarak mi goriiyorsun?
Sizi hangisi tanimliyor? Uyandiginizda akliniza ilk gelen nedir: Diin gece
baktiginiz resimler mi yoksa Mesih’in size olan sevgisi mi? Ise yiiriirken
sizi tanimlayan nedir? Utang hissi mi, yoksa Tanrrnin evlat edindigi bir
¢ocuk oldugunuz hissi mi?

Pornografiyle olan savasiniz, pornografiyi yiireginizin ve zihninizin
en On siralarina yerlestirir ve giinahla fazlaca 6zdeslesmenize neden olur.
Benliginizin bencil arzulari sizi haddinden fazla tanimlar. Kafa karigikli-
g1, kuskular, utang ya da kendinize duydugunuz nefret, Hristiyan kimli-
ginizi arkaya iter.

Birkag y1l 6nce, bir arkadagim bana soyle dedi: “Oldugun kisi ol.” Eger
Mesih’e giiveniyorsaniz -hissetseniz de hissetmeseniz de- Tanr1 ¢ocugu-
sunuz. Bu ger¢ekmis gibi yasayin ¢iinkii gercektir.

Mesih’teki kimliginiz, sizin en gercek, en derin ve en temel kimliginizdir.
Yavaslayin ve bu ciimle iizerinde diisiiniin. Bunun gergek olduguna ha-
kikaten inanryor musunuz? Sizi buna inanmaktan alikoyan nedir? Eger
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Mesih’e giiveniyor ve tovbe etmek icin savas veriyorsaniz, Tanrrnin bir
¢ocugusunuz. Ruh’un yonlendirisine dayali bir Hristiyan olmanin hissini
hatirlayin ve bu ger¢ekmis gibi yasayin... ¢iinkii gercektir. Hakikaten Me-
sih’in kaniyla yikanmis ve bagislanmuis bir kisi olarak yasayin, ¢iinkii siz
boylesiniz.

El¢i Pavlus, Roma’daki Hristiyanlara Ruh’a uyanlarin Tanrrnin ogul-
lar1 ve kizlar1 oldugunu séyledi. Eger Ruh’a uyarak yiiriimeyi 6grenir-
seniz, glinahlariniza kole olmazsiniz. Kulaga olanaksiz gibi mi geliyor?
Pornografinin kolesi olmak zorunda degilsiniz. Buna hakikaten inaniyor
musunuz? Bu hakikaten gercek olabilir mi? Tanrrnin sizdeki Ruhu, sizin
Tanrr'nin gergekten bir ¢ocugu oldugunuza dair taniklik ediyor. Ikisi bir-
likte “Abba! Baba!” diye sesleniyor.

O halde siz kimsiniz? Eger, “Tanr’nin ¢ocuguyum” diye yazdiysa-
niz, bu iyi bir baslangigtir. Eger boyle yazmadiysaniz, korkmayin. $Simdi
bile Ruh’a uyabilirsiniz (Rom. 8:14), Tanrrnin S6zii'nde kok salabilirsiniz
(Mez. 1:2) ve Tanrrnin halkina baglanabilirsiniz (Ozd. 18:24). Onlar sizin
“oldugunuz kisi olmaniza”, yani Tanrrnin ¢ocugu olmaniza yardimer ola-
caklardir.

Diisiiniin: Cinsel giinah sizi ne kadar tanimliyor? Haddinden
fazla m1 tanimliyor? Eger Oyleyse, Tanr’'dan merhamet dileyin
(Mez. 130:2) ve giinahinizi O’na itiraf edin (Ozd. 28:13-14).

Diisiiniin: Tanrr'dan size Mesih’te umut vermesini dileyin.

Harekete Gegin: Mesih’e bagli olan, olgun bir Hristiyan bula-
rak ona kimligini sorun. O kisiden “Ben Hristiyan'im” yanitini
aldiginiz zaman, “Bunu nereden biliyorsun?” diye sorun. Sonra,
Tanrrnin ¢ocugu olarak Ruh’a dayali kimlik duygunuzda nasil
gelisebileceginizi sorun. Birlikte Kutsal Yazilara bakarak Me-
sih’teki kimliginiz hakkinda dua edin.
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3. GUN
Rub’un izinde Yiiriimek

Ruh sayesinde yasiyorsak, Ruh’un izinde yiiriiyelim. (Gal. 5:25)

Hayatinizi kim yonetiyor? Benliginizin arzularini ve bu diinyanin bas-
kilarini m1 takip ediyorsunuz? Yoksa Ruh tarafindan m1 yonetiliyorsunuz?

Iman yoluyla Ruh’la yagsamak ve giinahinizi 6ldiirmek ayni madal-
yonun iki yilizii gibidir. Ama biri digerine yon verir. Ruh’un giiciine ve
yonetimine uygun yasadikca, Tanr1 size benliginizin giinahli arzularini
oldiirecek giicii verecektir.

Yeniden dogdugunuz zaman, Kutsal Ruh i¢inizde konut kurmus oldu.
O size yagsam verir. Boylece Ruh sayesinde yasariz (Gal. 5:25).

Ruh sayesinde yasiyorsak, O’nu takip etmeliyiz. Ayetin bize 6grettigi
gibi Ruh’un izinde yiiriimek, sira halinde yiiriimeyi resmeder. Bir aske-
rin, ¢cavusun verdigi emirler dogrultusunda uygun adim ilerledigini diisii-
niin. Cavus emirlerini belirli bir tempoya verir (“Mars... mars... mars...
mars... mars’) ve asker her adimini bu emirlere uygun sekilde atar. Asker,
tertip igerisinde kalir ve yapmasi gereken tek sey cavusun talimatlarina
uymaktir. Ayet, “Ruh’un izinde yiiriiyelim” diyor.! Ruh 6nderlik eder ve
size diisen tek sey O’nun 6nderligini takip etmektir.

Ama bunu tek basiniza yapmazsiniz. Elgi Pavlus giivenli, uzak bir me-
safeden sizi seyredip emirler yagdirmiyor. Kendisi de ayni tertibe gore yii-
riyor. Pavlus, “Ruh’un izinde yiiriiyelim” diyor. Buna kendisini de dahil
ediyor. Siz yalniz degilsiniz. Bu sirada yiiriiyen, ayni savasi veren ve ayni
adimlar1 atan kalabalik bir imanlilar toplulugu var.

Ruh’un yonetmesine izin verirsek, soz dinleyerek yiiriiyebiliriz. Bunun
gergek olduguna inaniyor musunuz? Yoksa giinahli doganiza, umudunu-
zu kaybedecek kadar sik mi teslim oldunuz? Benlik {izerinde istikrarli bir
sekilde zafer kazanmak miimkiindiir ama bu sadece Ruh’un y6netimin-
den gelir. “Kutsal Ruh’un yonetiminde yasayin. O zaman benligin tutku-
larini asla yerine getirmezsiniz” (Gal. 5:16).
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Hayatinizin giindemini hangisi belirliyor? Giinahli benliginiz mi,
yoksa Ruh mu? Diiriist olun. Sabah kalktiginiz zaman ne kadar kendini-
ze giiveniyorsunuz? Giine kendi oyun planiniz, kendi arzulariniz, kendi
hayalleriniz, kendi hedefleriniz, kendi beklentilerinizin ve kendi tasari-
lariniz rotasinda mi bagliyorsunuz? Yoksa Tanrrya donerek, “Rab, senin
yardimina ihtiyacim var”, “Kutsal Ruh, gel ve yolu goster”, “Bunu kendim
yapamam; sadece sen yapabilirsin” diye sesleniyor musunuz? Bu ifadeler
en son ne zaman agzinizdan dokiildii? Bu dualar: algakgoniilliiliikle suna-
rak Ruh’un hayatinizi yonetmesini diliyor musunuz?

Dabha fazla beklemeyin. Kendi tasarilarinizi birakarak Ruh’un hayati-
nizdaki 6nderligini takip edin. Bu sorunu kendi giiciiniizle yenemezsiniz;
bu yalnizca Kutsal Ruh’un giiciiyle yapilabilir.

Diisiiniin: Ruh’un hayatinizi denetimi altina almasi i¢in su anda
hangi hedeflerden, hayallerden, umutlardan ve giindeminizde
olan seylerden vazge¢meniz gerekmektedir?

Harekete Gegin: Tanrr'ya donerek Ruh’un yardimini dilemeksi-
zin bagka bir dakikaniz daha ge¢mesin. Simdi alcakgoniilliiliikle
dua ederek Tanrrnin hayatinizin giindemini belirlemesini dile-
yin. Kendinizi Ruh’un yonetimine verin. Asagiya Tanrrnin yar-
dimini dileyen bir dua yazin.
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4. GUN
Yiireginizin icine Inmek

“lyi agag kotii meyve, kitii agag da iyi meyve vermez. lyi insan yiiregindeki
iyilik hazinesinden iyilik, kotii insan i¢indeki kotiiliik hazinesinden
kétiiliik ¢ikarir. Insanin agzi, yiireginden tasani soyler.” (Luk. 6:43, 45)

Sizi motive eden sey nedir? Sizi ne gayrete getirir? Isa, Luka 6’da bir
bitki uzmanina doniiserek agaglar ve meyveler hakkinda kapsamli bir ko-
nusma yapiyor. Amaci bize bitkiler ve sebzeler hakkinda bir ders vermek
degil, neyi neden yaptigimizi 6gretmektir. Her giin yaptiginiz seyleri ta-
nimlayan hedefler ve arzular nelerdir?

[sa bize {i¢ sey dgretiyor. Birincisi, her agag meyvesinden taninir. Bah-
cenizde ekili agag tiirlerini nasil bilirsiniz? Meyvelerinden! Lezzetli el-
malarla dolu bir agaca baktiginizda “Bu elma agaci!” dersiniz. lyi agaclar
kotii meyve vermez ve koti agaglar da iyi meyve vermez. Calilardan incir,
dikenlerden tiziim toplayamazsiniz (Luk. 6:44). Agac1 tanimanin kurali
budur. Bir agaci, meyvesinden tanirsiniz. Yagsaminiz i¢in de bu gegerlidir.
Verdiginiz meyveden sizin hakkinizda ¢ok sey 6greniriz.

Meyve terimi neyi temsil ediyor? Bu metinde meyve, séylediginiz sey-
leri temsil ediyor. Ama meyve yiireginizden akan her seydir. Sozleriniz,
diisiinceleriniz, eylemleriniz, duygulariniz, planlariniz, hayallerinizdir.

Ikincisi, aga¢c meyveyi belirler. lyi agaclar iyi meyve verir; kotii agaclar
kotii meyve verir. Agacin dogasiyla, verdigi meyvenin kalitesi arasinda bir
iliski vardir. Sizin de nasil bir yasam siirdiigiintizii belirleyen karakteri-
nizdir.

Uclinciisii, yiireginiz yasaminizi belirler. Isa yasaminizin yiireginizden
kaynaklandigini soyliiyor. Eger yiireginizde iyilik biriktirdiyseniz, iyilik
akacaktir. Eger kotiiliik biriktirdiyseniz, kotiilik akacaktir. Bir sey soyle-
dikten sonra gdyle diigiindiigiiniiz oldu mu: “Oyle demek istememistim”
ya da “Bu nereden ¢ikt1”? Soylediginiz sey yok yere ortaya ¢ikmadi. Bizzat
sizin ylreginizden ¢ikti!
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Bu neden 6nemli? Pornografiyle miicadele ederken sik sik yiireginizi
degil, bunun yerine hayatinizin meyvesini hedef alma ayartisina kapilirsi-
niz. Hayat gartlarinizi diizene sokmakla bogusursunuz. Ornegin interneti
kisitlayan programlar yiikler, giinlitk programinizi degistirir, gozlerinize
hakim olmaya ¢alisir ve yasadiginiz durumu dikkatlice diisiiniirsiiniiz.
Bunlar 6nemli olmakla birlikte, yaptiklarinizi neden yaptiginizi tanim-
lamazlar. Sizi neyin harekete gecirdigini kesfetmek i¢in yiireginizin igine
bakmalisiniz.

Yiireginizde neler oluyor? A¢gézlii ve pervasiz bir zevk arayisi mi var?
Dindar yagam tarzinizin sikiciligini porno mu gideriyor? Macera mi ari-
yorsunuz? Size bir erkek ya da kiz arkadas vermedigi i¢in Tanrr'ya kizgin
misiniz? Cinsel ihtiyaglarinizi gidermeniz icin size bir yol agmadig1 i¢in
Tanrrya kirgin misiniz? Onay ya da teselli mi arryorsunuz? Hayatinizdaki
stresten, acidan ya da hayal kirikligindan bir ¢ikis yolu mu arryorsunuz?
Bunlarin higbiri size uymuyorsa, sizi harekete gegiren nedir?

Diisiiniin: Sozleriniz, diisiinceleriniz ve eylemleriniz yiireginiz
hakkinda neyi agiga vuruyor? Yiireginiz saglikli mi, yoksa hasta
mi1?

Diisiiniin: Size seving veren sey nedir? Sabahlari size gozlerinizi
actiran sey nedir? Umudu nerede buluyorsunuz? Bu sorulara ver-
diginiz yanitlar size yiireginiz hakkinda ¢ok sey soyler.

Harekete Gegin: Bilge, olgun bir Hristiyan arkadas ya da pastor
bularak yiireginizin derin amaglarini ortaya ¢ikarmaniza yar-
dimc1 olmasini isteyin (Ozd. 20:5).
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5. GUN

Radikal Olun

“Zina etmeyeceksin’ dendigini duydunuz. Ama ben size diyorum ki, bir
kadina sehvetle bakan her adam, yiireginde o kadinla zina etmis olur. Eger
sag goziin giinah islemene neden olursa, onu ¢ikar at. Ciinkii viicudunun
bir tiyesinin yok olmasi, biitiin viicudunun cehenneme atilmasindan
iyidir.” (Mat. 5:27-29)

[sa size yedinci buyrugu hatirlatiyor: Zina etmeyeceksin. Ama bunu bir
adim daha 6teye gétiiriiyor. Sizi zina etmeye yonelten, yiireginizdeki seh-
vetli niyettir. Kutsal Yazilar’da yiirek, kimliginizin 6ziini tanimlar (Ozd.
4:23;27:19; Luk. 6:45). Sehvet, goz dikme ve aggozliiliik yliregin sorunlari-
dir. Giinah islemek igin bir kadina dokunmaniz gerekmiyor. Ona sadece
sehvetle bakmak dahi yeterlidir. Bu size yiireginizle ilgili bir sey soyliiyor
degil mi? Hasta bir ylireginiz var.

Isa s6yle devam ediyor: Eger goziin giinah islemene neden olursa, onu
¢ikar at. Belli ki Rabbimiz etkili olmak adina abartma sanatini kullaniyor.
Amag kendinize zarar vermeniz degil, cinsel giinahin ciddiyetini anlama-
nizdir. Isa, “Cinsel glinahinizla miicadele ederken radikal olun” demek igin,
gorsel bir resim kullaniyor.

Durun ve diisiiniin. Glinahla savas konusunda ne kadar radikalsiniz?
Belki bu konuda bir sey yapmiyorsunuz ¢iinkii giinahtan vazge¢mek is-
temiyorsunuz. Belki az da olsa sugluluk ya da utan¢ duyuyor ama daha
fazlasini almak igin geri doniiyorsunuz. Belki baktiginiz resimleri ve vi-
deolar1 bir arkadasiniza anlattiniz ama erisimi kapatmadiniz. Pornografi
erisimine izin verdiginiz -bu kara illetin yiireginize sizmasina engel ol-
madiginiz- siirece kendi hayatiniza biiyiik zarar veriyorsunuz.

Mesih radikal olmay: 6giitledi. Son aylarinizi Mesih’in sozleri dogrul-
tusunda degerlendirin. Giinahla savagmak i¢in kesin tedbirler aldiniz mi,
yoksa mazeretler mi uydurdunuz, diizeltmeler yapmay1 mi geciktirdiniz
ya da glinahi itiraf etmek yerine saklamaya devam mu ettiniz? Giinah1 hog
mu gordiiniiz, simarttiniz mi, hatta buyur mu ettiniz? Boyle yapmakla ha-
yatiniza zarar vermesi igin firsat tanimaya devam mu ettiniz?
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Hangisi dahaiyidir? Bir goziinii kaybedip cennet yiiriiyiisiine devam et-
mek mi, yoksa cehenneme kosmak mi1? Mesih sizi uyariyor. Cehennemden
soz etmesi sizi korkutmalidir. Eger giinaha batmayi segerseniz, Tanrrnin
buyruklarini goz ardi ederseniz, Tanrrya karsi itaatsizlikle yumrugunuzu
sallarsaniz, o zaman isyaniniz ve akilsizliginiz 6limle sonuglanacaktir.!

Giinahla savagmak ciddi bir istir. Unutmayin, savastasiniz. Giinahi ar-
tik hos gormeyin. Pornografiye erisim yolunu bugiin kapatin.

Diisiiniin: Giinaha yaklagiminiz nedir? Hayatinizi [sa'nin sozle-
riyle degerlendirin. Kesin adimlar attiniz m1? Giinahla savas ko-
nusunda ciddi misiniz? Bunu nereden anliyorsunuz? Yoksa bu-
giine dek giinah konusunda tembel, pasif, a¢gozlii ve hosgoriili
milydiintiz? Ne gibi mazeretler uydurdunuz?

Diisiiniin: Heniiz kapatmadiginiz hangi erisim noktalarini agik
biraktiniz? Bugiin hangi radikal adimlari atabilirsiniz?

Harekete Gegin: Tekrar ve tekrar ayartiya kapilmaniza neden
olan sey giinahla savasinizda tek basiniza olmanizdir. Yardim
alin. Giinahiniz1 kesip atabileceginiz belirli adimlar1 bir arka-
dasiniza anlatin ve gerekeni yaptiginizdan emin olmak i¢in sizi
yoklamasini isteyin.
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6. GUN
Daha Biiyiik Seving

Yasam yolunu bana bildirirsin. Bol seving vardir senin huzurunda;
sag elinden mutluluk eksilmez. (Mez. 16:11)

Benim zevk aldigim birkag sey sunlardir:

« Eve vardigimda ii¢ yasindaki oglumun kapiya kosup kollarini bacakla-
rima sarmasi ve “Babam evde!” diye bagirmasina bayilirim.

o Giizel bir yemekten, yani firindan yeni ¢ikmis bir pizzadan, tuzlu pey-
nirden, dogal malzemelerden ya da evde yapilmis yumusak etli biftek-
ten zevk alirim.

o Iyi yazilmis bir romana bir saatligine kendimi vermekten hoslanirim.

o Yiiksek bir tepeden Grand Canyon’in (Biiyiik Kanyon) biiyiikligiini
ve genisligini hayretler icerisinde seyretmekten keyif alirim.

« Bunaltic1 derecede sicak giinlerde biiyiik bir vanilyali dondurmaya ba-
yilirim.

Siraladigim her sey gegici keyif veren sinirli birer zevktir. Siz nelerden
zevk aliyorsunuz? Sizin listenizde neler var?

Giinah isliyorsunuz ¢iinkii bundan bir sey aliyorsunuz. Pornografiye
bakiyorsunuz ya da mastiirbasyon yapiyorsunuz, ¢iinkii bu size zevk, ka-
¢1s, kabullenilme ya da istediginiz baska bir sey veriyor. Tatmin olmak i¢in
bunlara doniiyorsunuz ama Tanri sizi daha biiyiik bir sey i¢in yaratti.

Kral Davut 16. Mezmur’u kaleme aldi. Bu mezmurda siginak olarak
Tanrrya yoneldigini ve Tanrr'dan baska hi¢bir yerden iyi bir sey gelme-
digini soyliiyor (1-3. ayetler). Tanrrnin saglayisindan zevk aldigini ifade
ediyor (4-5. ayetler). Rab 6giit veriyor. Tanr1 yaninda oldugu i¢in Davut
sarsilmayacaktir (7-8. ayetler). Tanrr’'da seving duymakta ve O'nda giivenle
yasamaktadir (9-10. ayetler).
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Davut, Tanrrnin bu hayattaki iyiliginin bir¢ok kanitini siraladiktan
sonra, 11. ayette 6liimden sonraki hayatta gelecek olan mutluluga gecis ya-
par. Tanr1, Davutia “yasam yolunu” bildirmektedir. Bilgelerin yasam bul-
mak i¢in sikea ilerledikleri yol budur (Ozd. 6:23; 10:17; 12:28; 15:24) ve bu
yol, kisiyi mutlulugun eksilmedigi Tanrrnin huzuruna gotiiriir. Bu seving
gecici, diinyasal, eksik ya da kiigiik bir seving degildir. Bol sevingtir; Tan-
rr'ya dayalidir ve olabilecek en iyi zevktir. Su anda buna sahip degiliz ama
Tanrrnin huzurunda durdugumuz zaman sinirli anlayisimizin 6tesinde
zengin, tagkin bir sevince kavusacagiz.

[ste siz bunun igin yaratildiniz. Tanr'nin huzurunda bulunmaktan
kaynaklanan bol seving i¢in yaratildiniz. Bu kulaginiza iyi geliyor mu?

Carmih, Tanrry1 yiicelten bu katiksiz sevinci miimkiin kilar. Kendini-
zi Mesih’e aday1n. Yiiceligin bu tarafinda (yani diinyada), Hristiyan olarak
sevinci yastyoruz ve imanda gelistikce, seving de Ruh’un bir meyvesi ola-
rak gelisiyor.

Pornografi ve mastiirbasyon, sizi bir anligina dolduran gegici zevkler
veriyor ama tipki pamuk seker gibi, sekeri kisa bir siire sonra sizi ¢okerti-
yor. Oysa Tanri, sag elinde sizi bekleyen sonsuz mutluluk oldugunu vaat
ediyor (Mez. 16:11).

Bol sevinci ve sonsuz mutlulugu istiyor musunuz? Bu size pornografi
ve mastiirbasyona saplanmig bir hayattan daha iyi gelmiyor mu?

Diisiiniin: Glinah sorununuz ne kadar kot olursa olsun, Mesih
araciligryla bol seving sizin i¢in miimkiindiir.

Diisiiniin: Seving, sehveti ve zevki ezer gecer.

Harekete Gegin: Tanrrya dua edin ve Mesih araciligiyla daha
¢ok seving dileyin.
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7. GUN
Canavari Katledin

Ciinkii benlik Ruh’a, Ruh da benlige aykiri olani arzular. Bunlar birbirine
karsittir; sonug olarak, istediginizi yapamiyorsunuz. Mesih Isa’ya ait
olanlar, benligi, tutku ve arzulariyla birlikte carmiha germislerdir.
(Gal. 5:17, 24)

Cesur bir sovalye oldugunuzu hayal edin. Ruh’un kilic1 kininizda, hag
amblemi tagiyan kalkan elinizde, gercegin kusagi belinizde, dogruluk zir-
h1 gogsiiniizde! Oliimciil diismaninizla savasmaya hazirsiniz.

Karsinizda ates piiskiirten, 15 metre boyunda bir ejderha var. Badem
gozleri, duman soluyan burun delikleri, basindan kuyruguna kadar uza-
nan dikenleri, pervane kanatlar1 ve sivri disleriyle size bakiyor. Agzindan
salyalar akiyor. Bu ejderha sizin giinahli1 doganizdir. Benliginizdir.

Bu savasin ¢arpici gercekligi, giinahi 6ldiirmediginiz taktirde, onun
sizi oldiirecegidir. Ejderha size dogru atilir. Biitiin giictiniizle kalkaninizi
kaldirir ve kilicinizi savurursunuz. Siz savasirsiniz; o saldirir. Kendinizi
korur ve sonra atilirsiniz. Ejderha geri ¢ekilir ama sadece gegici olarak.
Birbirinizle stirekli savas i¢indesinizdir.

Pornografiye her baktiginizda, bu canavara agiz sulandiran bir biftek
atmis olursunuz. Ne kadar verirseniz, o kadar biiyiir. Ustelik daima daha
fazlasini ister. Asla tatmin olmak bilmez. Onun giiciinti yok etmenin tek
yolu, agliktan 6lmesini saglamaktir.

Benliginiz ve i¢inizdeki Ruh birbiriyle yumruk yumruga doviis i¢inde-
dir. Benligin arzulari Ruh’a karsidir ve Ruh’un arzulari da benlige karsidir.
Bazi giinler benlik, sizi yapmak istediginiz seylerden alikoyar. Bazi giinler
Hristiyanlar galiptir; diger giinlerse benlige kars1 bocalariz.

Giinahli doganizin kendi tutkular: ve arzulari vardir. “Baska bir ¢ip-
lak resme bak.” “Tanrrya giivenme.” “Giinaha teslim ol; bunu hak ettin.”
“Sehvetinin tadina bak.” “Daha fazla cinsel tatmine ihtiyacin var.” Ne var
ki kiliciniz1 ejderhanin boynuna savurdugunuzda, Ruh séyle bir ilanda

» « » <«

bulunur: “Hayir! Buna teslim olma! Hayatini cinsel giinaha degil, Mesih’e

»

Ver.
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Hedefiniz basittir: giinahinizi 6ldiirmek.! Ejderhay1 6ldiiriin. Benligi
tutkular: ve arzulariyla birlikte ¢armiha gerin. Mesih, Hristiyan yasami-
nizin her giinii i¢inizde bulunan giinahla savasmaya cagiriyor sizi.

Cesaretinizi kaybetmeyin. Bu savas icin gereken her seye Isa’da sahip-
siniz.

Mesih’e iman, giinah1 6ldiirmenin temelidir. Mesih’in sizin igin ta-
mamladig; ise giivenin. Kurtariciniz'da tath bir avuntu bulun. Eger Tan-
rrnin litfuyla imani seger ve giinahi dldiirmekte kararli olursaniz, ejder-
hanin hayatinizdaki giictiniin bir siire sonra zayifladigini gériirseniz buna
sasirmayin. Canavari agliga mahktm ediyorsunuz, sizin tizerinizde artik
hiitkiim stirmemesi i¢in onu zayiflatiyorsunuzdur.

Diisiiniin: Canavar1 oldiirmek i¢in oyun planiniz nedir? Eger
boyle bir planiniz yoksa, bu felakete davetiye demektir. Giinaha
kars1 savunma pozisyonunda kalmayin. Ruh araciligiyla, giinaha
kars1 hiicuma gegin.

Diisiiniin: Tek basiniza savagsmiyorsunuz. Mesih’in dliimi, gii-
nahin giiciini sizin i¢in maglup etmistir.

Harekete Gegin: Tanrr'y1 sayan bir adamdan ya da kadindan gii-
nahla savas konusunda belirli bir plan olusturmak icin yardim
isteyin.
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8. GUN
Tanrrnin Size Miijdesi

Bir kimse dogru insan icin gii¢ 0liir, ama iyi insan igin belki biri 6lmeyi
goze alabilir. Tanrt ise bizi sevdigini sununla kanitliyor: Biz daha
glinahkarken, Mesih bizim igin 6ldii. (Rom. 5:7-8)

Bir kisinin Mesih’in kefareti araciligiyla iman yoluyla nasil aklanabi-
lecegini agikladiktan (Rom. 3:21-31) ve Ibrahim’in iman yoluyla vaatlere
kavusma konusunda en 6nemli 6rnek oldugunu gosterdikten (Rom. 4)
sonra, Pavlus Romalilar 5’teki ana noktasini ifade ediyor: “Boylece iman-
la aklandigimiza gére, Rabbimiz Isa Mesih sayesinde Tanrryla barigmis
oluyoruz” (1. ayet). Bir zamanlar tanrisiz (6. ayet) ve Tanrrnin diigmanlari
olan insanlar (10. ayet), simdi iman yoluyla Tanrrnin litfuna kavusmus-
lardir ve Tanrrnin yiiceligine erisme umuduyla sevineceklerdir (2. ayet).
Ama bundan da ¢ok, imanlilar bu diinyanin getirdigi sikintilar karsisinda
seving duyacaklardir ¢linkii sikintilar dayanma giiciinii, dayanma giicii
umudu yaratir ve umut diis kirikligina ugratmaz (3-5. ayet). Tanrrnin sev-
gisi, yeniden dogduklar: zaman kendilerine verilen Kutsal Ruh araciligiyla
yiireklerine dokiilmiistiir (5. ayet). Kendilerini degistirecek ya da giinah
sorunuyla kendi baglarina miicadele edecek giigleri yoktur. Bu nedenle,
Mesih belirlenen zamanda diinyaya gelerek sizin ve benim gibi tanrisizlar
i¢in canini vermistir (6. ayet).

Normalde canimizi dogru insanlar -Tanrrnin yasasina uyan ve dav-
ranislarinda dogru olanlar- icin feda etmeyiz. lIyi bir insan -bize iyilik
yapmis ve karsiligini vermeye mecbur birakmis bir kisi- i¢in canimizi
vermemiz ¢ok daha olasidir (7. ayet).!

Bunun ardindan El¢i Pavlus, biiyitk 6nem tasiyan iki sozciik sunar:
“Tanriise...” (8. ayet). Tanr1 bizden farklidir. O’nun sevgisi bizim bir bas-
kas1 adina 6lmek i¢in gosterdigimiz kiymetsiz goniilstizliikten ¢ok daha
bityiiktiir. Tanr1, Oglunu 6liime teslim etmekle (10. ayet) bize olan {istiin
sevgisini gostermistir. Tanrrnin sevgisinin en biiyiik gostergesi, Mesih’in
bizim yerimize canini verdigi ¢armihtir (8. ayet). Ayet, bu sevgi i¢in gos-
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termek sozctiglinden daha giiclii bir sozciik kullaniyor. “Tanr1 ise bizi sev-
digini sununla kanitliyor: Biz daha giinahkéarken, Mesih bizim i¢in 6ldii.”

Simdi bir an bunu diisiiniin: Tanr1 sizi sevdi ve biricik Oglunu sizin
yerinize 6lmesi i¢in gonderdi. ok edici, degil mi? Evrenin Kralrnin sevgisi
gercektir ve Mesih’in sizin yerinize oliimiiyle agik bir sekilde gosterilmis-
tir.

“Ben cinsel giinahla bogusuyorum. Bu gercekten benim i¢cin mi?” gibi bir
diisiinceye kapilabilirsiniz. Evet, sizin icin. “Kimse beni sevemez. Ben Tan-
rimn liitfunun kapsami disindayim” diye diistinebilirsiniz. Hayir, degilsi-
niz. Mesih’in 6liimii giinahkarlar (8. ayet), tanrisizlar (6. ayet), Tanrrnin
diismanlar: (10. ayet), zayiflar ve garesizler (6. ayet) icindir. O itaatsizlik
edenler, hedeften sasanlar, isyan edenler ve Tanrr'dan kaganlar i¢in 6ldi.
Akilsizlar, kibirliler ve benciller icin 6ldi. O, sizin igin 6ldii.

Su anda neyle miicadele ediyor olursaniz olun, giinahlarinizdan tévbe
edip Mesih’e giivenirseniz, giinahiniz ¢armiha ¢ivilenir. Bu iyi haberdir.
Gergekten size sunabilecegim en iyi haberdir.

Diisiiniin: Bu diisiincenin tadini ¢ikarin: Tanrr'nin sevgisi, Og-
lu'nu sizin gibi glinahkarlar icin gondermesiyle kanitlanmistir.
Acele etmeyin. Bir siire bunun {izerinde derinlemesine diisiiniin.

Diisiiniin: Mesih’in sizin yerinize 6lmiis olmasina tam olarak
giivenmekten sizi alikoyan nedir?

Harekete Gegin: Mesih’in sizin yerinize 6lmiis olmas1 hakkinda
konusun, diisiiniin, dua edin ve ezgiler sdyleyin. Bu gergek tize-
rinde ne kadar durursaniz, susuz kalmis ruhunuzu da o kadar
besleyecektir.
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9. GUN
Kendini Soyutlama

Gegimsiz kisi kendi ¢ikari pesindedir, iyi 6giide hep karsi ¢ikar. (Ozd. 18:1)

Shakespeare’in yazdig1 oyundaki Kral Richard’a, daha dogarken ag-
zinda disler oldugunu soylemisler. “Evet, dyleydim” diye karsilik vermis.
“Hirlayip 1sirarak képegi oynayayim diye 6yleydim ben... Benim erkek
kardesim yok. Ben de higbir kardese benzemem. Thtiyarlarin ilahi dedik-
leri Sevgi sozciigii, baskalarinda yer ediyor belki ama bende yok; ben tek
bagimayim.” Kral Richard kendini soyutlamaktan hoslanan, kardesce ne-
zaketi ve sevgiyi hor goren birisiydi.

Bagka bir kral olan Siileyman, Siileyman’in Ozdeyisleri 18:1’de bile bile
kendilerini soyutlayan kisilerin yalnizca kendi arzularina odaklandikla-
rina dair uyarida bulunmustur. Cinsel arzuyu besledikge, bencilce arzu-
lariniz gelisir ve hayatinizin odak noktas: halini alirlar. Bunun bir sonu-
cu, kendinizi soyutlama egilimidir. Bencillik sizi dogal olarak toplumdan
ayirir ve daha kotiisi, sizi sizin i¢cin dnemli olmasi gereken kisilere kars:
sogutur.

Ancak durum daha da kotidiir. Sogukluk ve akilsizlik bir aradadir.
Kendisini soyutlayan bir kisi, bilgelige kars1 ¢ikar. Kendisine giivenli yol-
larda onciilitk edecek sagduyu terk edilir ya da daha kotiisii onunla alay
edilir. Tanrr'y1 sayan birkag arkadasta veya hatta yerel kilise toplulugunda
bulunup ulasilabilecek bilgelik goz ard1 edilir veya bastan savilir.

Tek baginalik bir kisinin ruhunu 6ldiirebilir. Pornografi savasinizin
sizi nasil esas ihtiyacinizdan uzaklastirabilecegine dikkat edin. O ihtiyag
da Tanrrnin halk: araciligryla ulasilan Tanr bilgeligidir.

Tanrrnin yiiceligi ve bilgeligi, O'nun Kkilisesi araciligiyla bildirilir. Me-
sih’i takip edenler asla kendilerini soyutlamamalilardir. Bir kilise, diinya-
ya g1k tutmaya ¢agrilan bir imanlilar grubudur (Ef. 3:10). Kiliseler, Hristi-
yanlarin kol kola girip goge birlikte yolculuk ettigi kurtulus kooperatifleri
gibidir.

Pornografi aligkanlig: sizi Tanrrnin halkina kosmak yerine onlardan
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uzaklastirdi m1? Mesih bizi bencilce arzulardan kurtarmak (2.Ko. 5:15) ve
Tanrrnin ailesine kavusturmak (Rom. 8:14-17; Gal. 4:6-7) i¢in kendisini
feda etti. Kendini soyutlama, imana sahip kisiler icin artik bir segenek
degildir.

Diisiiniin: Eger bir kilisenin pargas: degilseniz, yasadiginiz yer-
de Miijde’yi vaaz eden, bu hafta katilmaya baglayabileceginiz bir
kilise var mi1?

Diisiiniin: Eger bir kilisenin par¢asiysaniz, kilisenizdeki insanlar
tarafindan ne kadar iyi taniniyorsunuz? Eger sadece katilmakla
yetindiyseniz ama pek fazla bag kurmadiysaniz, ne kadar yalniz
oldugunuza dikkat edin. Her hafta kiliseye gidebilir ama yine de
¢ok yalniz hissedebilirsiniz. Kilisenizdeki insanlarla daha derin
baglar kurmak igin neler yapabilirsiniz?

Diisiiniin: Size sunulan bilgeligi ne kadar sik bastan savdiniz?
Gegen aylarda diisiinceli, olgun Hristiyanlarin size verdigi 6giit-
leri diisiiniin ve kendinizi elestirin. Bu 6giitlere kulak vermemek
i¢in ne gibi bahaneleriniz oldu? $imdi bu 6giitleri benimsemek
i¢in diizeltebileceginiz neler var?

Harekete Gegin: Kotii Olan, kendinizi soyutlamanizi saglaya-
rak hayatinizi yok etmek istiyor. Miijde’yi vaaz eden, Isa’y1 se-
ven, Kutsal Kitap’1 6greten bir kilisenin iiyesi degilseniz, o zaman
kendi caniniz ugruna boyle bir kiliseye katilin.
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10. GUN
Itiraf Ruhunuz i¢in fyidir

Giinahlarin gizleyen basarili olmaz; itiraf edip birakansa merhamet
bulur. (Ozd. 28:13)

Hig saklambag oynadiniz m1? Bahgede kosturduktan sonra bir agacin
arkasina saklanip kiz kardesinizin “On sekiz, on dokuz, yirmi... Hazir
olsan da olmasan da geliyorum!” diye bagirdigini duyali belki ¢ok zaman
gecti.

Gergek hayatta hepimiz saklaniriz. Nedenlerimiz vardir. Korku. Utang.
Kendimizden nefret etme. Ofke. Kafa karigikligi. Hayal kirikligi. Uziintii.
Gurur. Inatgilik. Giinahtan vazgegmemek. Zevke yonelik a¢gozlii arzular.
Ancak bunlarin higbiri iyi nedenler degildir. Silleyman’in Ozdeyislerinin
yazari, giinahini gizleyen kisinin basarili olmadigina dair uyarida bulu-
nuyor. Boyle bir kisi i¢in hayat iyi gitmeyecektir.

Adem ve Havva i¢in bu durum ise yaramadi, degil mi? Tanr1 onlar:
uyarmist: “Ne isterseniz alin; ama o agagtan degil.” Yilan Tanrryi ya-
lanladi: “Tanr1 o agagtan yerseniz O’nun gibi olacaginizi biliyor. Tanrry1
dinlemeyin.” Onlar Tanr1 yerine Yilan’a inandilar. Ardindan sugluluk ve
utang geldi. Adem ve Havva'nin gozleri acildi. “Ciplagiz. Ortiinelim. Bu
utang verici.” Sonra Kral'in adimlar1 duyuldu. “Ah, olamaz, saklan! Bizi
gormesin.”

Tanri, Adem’e seslendi: “Neredesin?” Adem korkakea karsilik verdi,
“Bahgede sesini duydum ama korktum, ¢iinkii ¢iplaktim ve saklandim.”

Gergekten mi? Tanrr'dan saklanmak mi1? Bu giiliing durmuyor mu? Ne
de olsa, O her seyi goriir. Her seyi bilir. Adem ve Havva neden saklandilar
ve giinahlarini gizlediler? A¢iga ¢ikmaktan korktular. Ciplakliklarindan
utandilar.

Bizim i¢in de boyledir. Tanrrnin ya da bagkalarinin 6niinde ¢iplak
olmak istemeyiz. Bagkalarinin giinahimizi gérmesine izin vermek aci1 ve
utang vericidir. Ortbas eder, gizlenir, saklanir ve kagariz.
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Giinahiniz1 itiraf edin. Eski bir deyim goyle der: “Itiraf ruha iyidir.”
Giinahinizi Tanrr'nin huzurunda (Mez. 51:3-4) ve yakin arkadaslariniza
(Yak. 5:16) itiraf ettiniz mi? Etmediyseniz, sizi alikoyan nedir? Ruhta yok-
sul ve yumusak huylu olanlar (Mat. 5:3,5) giinahlarini itiraf ederler. Siz de
aynisini yapmaya razi misiniz?

Giinahinizi terk edin. Ona, “Seni reddediyorum. Senden nefret ediyo-
rum. Seni istemiyorum. Hayatimdan ¢ik” deyin. Giinahiniz1 terk edin,
reddedin ve ona sirt cevirin.

Giinahiniitiraf eden ve terk edenler i¢in Tanrrnin tath bir vaadi vardir:
Merhamet, ¢armihin dibinde sizi bekliyor.

Diisiiniin: Giinahinizi en son ne zaman sakladiginizi diistiniin.
Giinahiniz1 6rtbas etmenin nedenleri neydi? Giinah1 saklamak
size yarar sagladi mr?

Diisiiniin: Giinahinizi Tanrr'ya ve bagka bir Hristiyana en son ne
zaman itiraf ettiniz? Giinahinizi itiraf etmekten ve reddetmekten
sizi alikoyan nedir?

Harekete Gegin: Bes dakikalik kurali benimseyin. Gilinahinizi
derhal ve ¢abucak itiraf edin. Pornografiye her baktiginizda, bas-
ka bir Hristiyan'a derhal mesajla, e-postayla ya da telefonla haber
vermeyi adet edinin.
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11. GUN
Iyi Bir Sekilde Hesap Verme

Muhakeme sahibinin odag bilgeliktir ama ahmagin gozleri diinyanin bir
ucundan diger ucuna dolasip durur. (Ozd. 17:24, yazarin gevirisi)

Bilgelik Tanrrya yaragsir bir yasam siirme becerisidir. Sadece Tanr1 ve
Sozii hakkinda bilgi sahibi olmak degildir; bu bilgiyi giinlik hayata sada-
katle uygulamayi igerir.

Muhakeme sahibi olan insanlar, bilgeligi odak noktalar: yaparlar. Bil-
geligin altindan ya da degerli taglardan daha iyi oldugunu bilirler (Ozd.
8:11; 16:16). Bunu bir de tam zittiyla, gozii hep sagda solda olan akilsizlarla
karsilastirin. Akilsizlarin amaci, odak noktasi ya da hedefleri yoktur. Ha-
yatta kendilerine yon verecek bilgelikten yoksun bir sekilde rastgele dola-
sirlar.

Eger pornoyla miicadele ediyorsaniz, bu ihtiyacin ne kadar farkinda
olursaniz olun, bilgelige muhtag durumdasiniz. Bu sorunla kendi basini-
za savasmamaniz gerekir. Hepimizin yardima ihtiyaci var. Hesap vermek,
hayatta kalma savagimiz igin hayati 6nem tasir. iman tek bagina devam
eden bir ugragi degildir. iligkilerle devam eder.

Iyi bir sekilde hesap verme, diiriist, sik, yerel ve getindir.

Diiriist sohbetler hayatidir. Diiriistliik olmadan, geri kalan her sey za-
man kaybidir. Gergegi tiimiiyle paylasmiyorsaniz ya da daha kotiisii yalan
soylityorsaniz, arkadasinizin yardim becerisini hakir goriiyorsunuz de-
mektir. Hesap vermenin ise yaramast icin acimasizca diiriist olmalisiniz.
Tanrr'yi sayan, giivenilir bir dosta yaklasip risk alin. Hayatinizin ig yiizii-
nii, ¢irkin ayrintilarini onunla paylasin. Yiireginizin en igreng kistmlarini
bu dostunuz gorsiin. Glinahiniz buna kars1 dogal olarak direnir, gizlemek
ya da inkér etmek ister ama 1slah olmak, biitiin yollarinizda gercege uygun
davranmanizi gerektirir. “Diiriist yanit gergek dostlugun isaretidir” (Ozd.
24:26). Diiriistliik, bir 6piiciik gibi hostur.

Stk yardim almak, seyrek yardim almaktan iyidir. Giinah her giin sizi
kirletmenin yolunu bulur. Giinahinizi baskilama noktasinda diger kisi-
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lerin tekrar tekrar destegine ihtiyaciniz vardir. Bu, giinahi yavaslatir ve
sonunda perisan diigmeyi onler.

Yerel (kendi kilisenizde, yakin mesafedeki kisilere) hesap verme, uzak
mesafeliden daha yararlidir. Insanlara sik stk “Hesap verme ortaginiz
kim?” diye sordum. “Birkag y1l 6nce tilkenin farkli bir yerinde yagarken iyi
bir arkadasim olan falanca kisi beni hala yoklar” gibi cevaplar aldim. Bu
ideal degildir. Tanry, insan iligkilerini belirli sekillerde tasarlamigtir. Oyle
ki, hesap vermenin ve sormanin en etkili hali, bunun siirekli hayatinizda
bulunan bir kisi araciligiyla gerceklesmesidir. Kilisenize giden bir kisi ara-
yin. Masada onunla kars: karsiya oturun. Kilisede yanina oturun. Birlikte
6gle yemegi yiyin. Onunla kosuya ¢ikin. Ona sarilin. Birlikte giiliin. Kut-
sal Yazilar birlikte inceleyin ve dua edin. Biitiin bunlarin hepsi, bu kisi
size yakin bir cografyada oturuyorsa miimkiin olur.

Cetin sohbetler miidahale edici niteliktedir. Arkadasiniz hayatiniza
miidahale ediyor ve giinahinizi kokiinden sokiip aliyorsa, hesap verme
isinize yarar. Buldugunuz kisi mutlaka size zor, utandirict ve dogrudan
sorular soran birisi olsun. “Bu hafta mastiirbasyon yaptin m1?” “Bu hafta
kimseye yalan séyledin mi?” “Benden sakladigin herhangi bir sey var m1?”

Bilgelik, bu tiir hesap verme yoluyla gelisir. Eger hayatinizda bu yoksa,
bugiin aramaya baslayin.

Diisiiniin: Hesap verme ortaginiz su dort nitelige uyuyor mu:
diiriist, sik gortistiigiiniiz, yerel ve ¢etin sorular sorabilen bir kisi
mi? Eger boyle degilse, neyin degismesi gerekir?

Diisiiniin: Belki de kimseye hesap vermiyorsunuz. Birisinden he-
sap verme ortaginiz olmasini isteyebilir misiniz?

Harekete Gegin: Hesap verme ortaginizda ihtiya¢ duydugunuz
baska neler var? Ihtiyaglarinizi siralayin ve listeyi hesap verme
ortaginizla tartisin. Unutmayin, bu kisi sizin i¢in Kutsal Ruh’un
yerini alamaz. Dolayisiyla da listenizdeki nitelikler onun elinden
gelebilecek seyler olsun.
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12. GUN
Kétii Bir Sekilde Hesap Verme

Bilgelerle oturup kalkan bilge olur; akilsizlarla dost olansa zarar
goriir. (Ozd. 13:20).

Kral Siilleyman, “Arkadasliklariniza dikkat edin” diye bir agiklamada
bulunuyor. Eger bilgelerle yiiriirseniz, bilge olursunuz. Akilsizlarla vakit
gegirirseniz, akilsizliklari size zarar verir (ya da daha koétiisi siz de akilsiz
olursunuz). Beraber oldugunuz kisilere benzemeye baslarsiniz. Arkadas-
larinizin sizin tizerinizde ne gibi etkileri var? Dostlariniz, kilise iiyesi ta-
nidiklariniz ve hatta hesap verme ortaginiz dahi size ya yardimei olur ya
da zarar verir.

Hesap vermenizin sonucunda iyi meyveler veriyor musunuz? Nasil bir
hesap verme tiirii yardimdan ¢ok zarar saglar? Kotii bir sekilde hesap ver-
me olgunca degildir, dar diistincelidir, tutarsizdir, giivenilmezdir ve latuf
ve imandan yoksundur.

Olgunluktan yoksunluk bilgelik eksikliginin isaretidir. El¢i Pavlus ruh-
sal yonden olgunlagsmamus, diisiincelerinde ¢ocuksu olanlari, kati yiyecek
yerine siit igenler diye tanimliyor (1.Ko. 3:1-3; 14:20). Cogunlukla, bekar
bir kisi, cinsel giinahla savasan bagska bir bekar kisiyi bulur ya da evli bir
kisi, ayn1 savasi veren bagka bir evli kisiyi bulur. Dostunuz, neler yasadi-
giniz1 anlayacaktir (neticede kendisi de ayn1 sorunla savagmaktadir!) ama
muhtemelen giinahinizi savusturmaniza yardimci olmak i¢in gereken
atilgan tutuma sahip olmayacaktir (Mat. 5:27-30). Neden sevgi dolu, bilge
ve sadik olarak taninmuis bir kisi bulmayasiniz? Bu kisi neden sizin hayati-
nizin bir iki donem ilerisinde olmasin? Boyle bir kisinin yasam deneyimi-
nin ve Tanrrnin So6zi tizerindeki ¢caligmasinin, onun bilgeligini ¢ok daha
fazla derinlestirmis oldugunu goriirseniz, hi¢ sasirmayin.

Dar diisiincelilik sohbetleri pornografiyle sinirlandirir. Oysa hesap ver-
me, Hristiyan dostlugunun ¢ok daha genis ¢ercevesine konulmalidir. Bu
iliski, sadece porno savaslarini yoklama temeli {izerine insa olursa, ¢abu-
cak duraganlasir. Sehvetinizle savasmak i¢in yardim istersiniz ama bun-
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dan ¢ok daha fazlasina ihtiyaciniz vardir. Giinliik miicadeleler i¢cin umuda,
Tanrry: sayan insanlarla seffaf iliskilere, Miijde’yi hayatin degisik yonle-
rine uygulama noktasinda egitilmeye ihtiyaciniz vardir. Cinsel giinahla
ilgili hesap vermek, Mesih’te olgunlasmanin sadece tek bir unsurudur.

Tutarsiz ve giivenilmez hesap verme, arada sirada ortaya ¢ikar ama bu
¢ok sik olmaz. Sizin ihtiya¢ duydugunuz yardim diizenli, giivenilir ve tu-
tarlidur.

Liituftan yoksun hesap verme kat1 ve zorlayicidir. Sik sik yasadan soz
eder ve Tanrrnin liitfuna pek az deginir.! Tanr1 nihai yargigtir ve sizi Me-
sih’te zaten bagislamistir. Eger hesap verme ortaginiz nihai yargic gibi
davraniyorsa, baska birisini bulmay diisiiniin.?

Imandan yoksun yardim ruhunuz igin tehlikelidir. Hayatinizin yatay
boyutlarina, yani arkadasliklar gelistirme, egzersiz ve saglikli yeme, gok
calisma, komsunuza yardimci olmaya odaklanmaya fazlaca vakit ayirabi-
lir ve dikey boyutu gozden kagirabilirsiniz. Imaninizi gozden kagirmayin.
Mesih’e iman ana amagtir.

Diisiiniin: Hesap verme ortaginizi su bes olgiitle karsilastirin:
olgunluktan yoksunluk, dar diisiincelilik, tutarsizlik ve giivenil-
mezlik, lituftan yoksunluk ve imandan yoksunluk.

Diisiiniin: Eger hala hesap verme ortaginizin olgunlugundan
emin degilseniz, Incil’deki Onderlik Mektuplarrnda ihtiyarlar
ve gorevliler icin 6ngoriilen yeterlilikleri okuyun (1.Ti. 3; Tit. 1).
Bunlar bir Hristiyan i¢in olgunluk isaretlerinin listesidir. Hig
kimse giinahsiz olmadigi halde, sizin ihtiyaciniz olan sey olgun-
lukta sizden geride degil, ileride olan birisidir. Hayatinizdaki bu
kisi kim olabilir?

Harekete Gegin: Miijde’yi daima net bir sekilde goziiniiziin
oniinde tutun. Hesap verme sohbetlerinizde giinahla savas konu-
su ne zaman agilsa, muhakkak Miijjde’den de s6z edin. Miijde’yi
biliyorum diye gegistirmeyin. Miijjde’nin dile getirilmesi dahi ru-
hunuzu besler.
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13. GUN
Kendinize Yalan Soylemek

Yalan dolanla yapilan servet, sis gibi gegicidir ve oliim tuzagidir.
(Ozd. 21:6)

Silleyman’in Ozdeyisleri 21:6’da Kral Siileyman, yalanlariniza inan-
manin ve onlara dayanarak yagamanin gegici bir tatmin sagladig: halde
sonugcta anlamsiz olduguna dair uyarida bulunur. Sis gibi gegicidir bu. Sis
bir siireligine var olur ve sonra dagilip gider. Sehvetiniz bir siireligine tat-
min bulur ama sonra utang ve sugluluk #siisiip baskin ¢ikar. Siileyman
ayrica kendinize yalan sdylemenin oliimii takip etmeye benzer oldugunu
soyliiyor. Ben-merkezli arzu, yalanlara yoneltir ve yalanlara adanmais bir
hayat hem bedensel hem de ruhsal 6liimle sonuglanabilir (Yak. 1:15).

Bencilce arzularinizi tatmin etmek igin yalan séylemek yanlistir. Bu,
Tanrrya igreng gelir (Ozd. 12:22).

Porno ve mastiirbasyonla savasan bir imanlinin inandig: su tipik ya-
lanlar: dikkate alin:

e  Eger Tanr1 ger¢ekten birakmamu isterse, bana gii¢ verecektir.
e  Bubenim kontroliim altinda.

e  Sadece bir kez daha yapacagim.

e  Pornonun benden baska kimseye zarari yok.

e  Buna ihtiyacim var.

e  Bekérim ve evlendikten sonra birakacagim.

e  Hayatim daha iyi olsaydi, bunu yapmak i¢in ayartilmazdim.
e  Herkes yapiyor.

e  Kimse seyretmiyor. Kimse bilmeyecek.

e  Nasilsa Tanr1 bagislayacak.

e  Buna saplanip kaldim ve higbir sey degismiyor.

e  Bunun sonuglar1 yok ki, kimin umurunda?

39



Yalan sOylemenin ana hedefi, giinaha devam etmenize izin vermek-
tir. Giinahiniza tutunabilmek i¢in yalan soyler, bahane bulur ve kendinizi
hakli ¢ikarirsiniz. Birakmak ya da vazge¢mek istemezsiniz.

Seytan’in yalanlarin babasi oldugunu biliyor musunuz? Isa soyle diyor:
“Siz babaniz Iblis’tensiniz ve babanizin arzularini yerine getirmek istiyor-
sunuz. O baslangigtan beri katildi. Gergege bagli kalmadi. Ciinkii onda
gercek yoktur. Yalan sdylemesi dogaldir. Ciinkii o yalancidir ve yalanin
babasidir” (Yu. 8:44). Seytan gercekten nefret eder ve yalani sever.

Kutsal Yazilar bize Tanrrnin gergek oldugunu soyler. Yuhanna 17:3te
[sa, Babasrna soyle seslenir: “Sonsuz yasam, tek gercek Tanri olan seni ve
gonderdigin Isa Mesih’i tanimalaridir.” Ibraniler’in yazari, Tanrr’'nin ya-
lan soylemesinin olanaksiz oldugunu belirtir (ibr. 6:18). Isa tekrar ve tek-
rar, “Size dogrusunu soyleyeyim” der. Tanrrnin kendisi gergektir. O’nun
sozleri hem kendi i¢inde gergektir hem de gercegin en iist standardidir.
Siileyman’in Ozdeyisleri 30:5 sdyle diyor: “Tanr’nin her sozii giivenilir-
dir.” Tanrr'da sadece gergek vardir ve hi¢ giinah yoktur.

Hristiyanlar olarak yalan s6ylememeliyiz, ¢iinkii kusursuz ve miikem-
mel bir sekilde gercek olan Tanrr'y: takip ediyoruz. Kendinize yalan soyle-
meyi birakin. Her yalan soylediginizde Seytan’la gegici bir ittifak kurmus
oluyorsunuz.' Sok edici, dyle degil mi? Imanlilar 151810 kralligindan ¢ikip
Seytan’in tarafina gegiyor.

Efendiniz kim? $eytan mi, yoksa Tanr1 mi1? Kimin tarafindasiniz?

Diisiiniin: Bu ayet tizerinde derinlemesine diisiiniin: “RAB ya-
lanci dudaklardan igrenir, ama gercege uyanlardan hosnut kalir”
(Ozd. 12:22). Eger yalan sdylemek Tanrr'ya igreng geliyorsa, size
neden Oyle gelmiyor?

Diisiiniin: Yukarida siralanan yalanlardan tanidik gelenler var
mi? Eger varsa, altlarini ¢izin.

Harekete Gegin: Bir kagida yalanlarinizi ve her yalanin karsisina
Kutsal Kitap’in yanitini yazin.
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14. GUN

imha Edilen Bir Vicdan

Oyleyse sonsuz Ruh araciligiyla kendini lekesiz olarak Tanri’ya sunmus
olan Mesih’in kaninin, diri Tanrr’ya kulluk edebilmemiz i¢in vicdanimizi
olii islerden temizleyecegi ne kadar daha kesindir! (Ibr. 9:14)

Kendinizi pornografiye verdiginiz zaman vicdaniniza ne oldugunu hig
diisiindiiniiz mii? Vicdaniniz1 bir daire (gember) olarak hayal edin. Iyiyle
kotiiyt, dogruyla yanlisi birbirinden ayiran net bir ¢izgi vardir.

Tekrar ve tekrar pornoya maruz kaldiginizda, vicdaninizdaki ¢izgi be-
lirsizlesir ve netligini kaybeder.

Pornografiye ilk kez baktiginizda alarminiz
calar. Vicdaniniz “Bunu yapma. Heyecan verici
ama yanlis” der. Ancak zaman ge¢ip de bu ma-
ruz kalma tekrarlandiginda, alarm sessizlesir. Siz Iyi Kotii
pornoya battikga, cinsel bir diisiincenin belirme- Dogru NEWIN
siyle eyleme dokiilmesi arasindaki zaman kisalir.

Tekrarlanan maruz kalma deneyimi nedeniyle
vicdaniniz uyusmus, dogruyla yanlis arasindaki
¢izgi belirsizlesmistir. Benlige uyan arzulariniz

Iyi Kotii
Dogru Yanlis

yiireginizi yonetmeye baslar ve porno aligkanli-
gin1 beslemeye devam edersiniz. Vicdaniniz oliir
ve bencilce arzular hayatinizi kontrol altina alir.
Bu, 6liimciil bir diizendir.

Vicdaninizi canlandiracak olan sey nedir? Hicbir ilag ya da 1slah siste-
mi bunu diizeltemez. [htiyaciniz olan gey, kanini sizin ugrunuza akitan bir
Kurtaricr'dir. Kusursuz kurban olan Mesih, i¢ varliginizin yenilenmesi ve
kirlenen vicdaninizin onarilmasi i¢in kendisini sunmustur.

Pornografiye baktiktan sonra kendinizi hig kirli hissettiginiz oldu mu?
Eski Antlagsma’daki kurban diizeninde kirli ve murdar olanlar1 digsal yon-
den temizlemek i¢in bir hayvan sunulurdu. Tekelerle bogalarin kani ve
serpilen diive kiilii murdar olanlar1 kutsal kiliyor, bedensel agidan temiz-
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lerdi (Ibr. 9:13). Ancak bu kurbanlar, kalici ve i¢sel degisimi gerceklestire-
mezdi. Isa’nin yagamindan ve 6liimiinden énce, insanlar giinahlarindan
kurtulmak igin tekrar tekrar kurban sunarlardi. Ancak Mesih kendisini
bizim i¢in ilk ve son kez sundu (Ibr. 9:12, 14). Isa’nin kan1 hayvanlarin ka-
nindan ne kadar daha degerlidir! Isa’nin sundugu kurban, i¢ varliginizda
bir degisiklik yaratarak kirli vicdaninizi 6liime gotiiren cinsel giinahlar-
dan temizlemistir.

Siz Mesih’in kurbanina giivendikge, Kutsal Ruh vicdaninizi canlandi-
rir (Rom. 9:1; Ibr. 9:14). Tanrr’nin dogaiistii giicti vicdaninizdaki ahlaksal
¢izgiyi hayata gegirir ve tekrar belirginlestirir.

Bunlarin i¢inde size diisen nedir? Tévbe ve itaattir. Her tovbe eylemi
ve her kii¢iik itaat adimi vicdaninizi biraz daha canlandirir ve bencilce
arzularinizi 6ldiirir (Gal. 5:24). Bin tane itaat adimi karakterinizi yeniden
inga eder. Tovbe ve itaat gercekten de fark yaratir.

Diisiiniin: Pornografiye kars1 savasinizda Mesih’in kefaretinin
ne kadar hayati oldugunu biliyor musunuz? Ruhunuzu zengin-
lestirecek birkac¢ kefaret ayetine bakin: Yesaya 53:3-6; Markos
10:43-45; Romalilar 3:23-26; 5:6-11; 8:32-39; 2. Korintliler 5:21.

Diisiiniin: [taat fark yaratir. Yapiyor olmaniz gereken ama heniiz
yapmadiginiz seyler var m1?

Harekete Gegin: Miijde’yi ezberleyin. Yukarida siralanan bir ke-
faret ayetini alip onu ezberleyin. Ayeti yiireginizde ve zihninizde
tekrar ve tekrar dondiiriin. Metinden alabildiginiz her seyi alma-
ya bakin. Ruhunuzu beslemesine ve tazelemesine izin verin.
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15. GUN
Kuskularinizla Savasin

Ey kardesler, hi¢birinizde diri Tanri’y1 terk eden kotii, imansiz bir yiiregin
bulunmamasina dikkat edin. ... birbirinizi her giin yiireklendirin. Oyle ki,
hi¢birinizin yiiregi giinahin aldaticiliiyla nasirlasmasin. Ciinkii Mesih’e
ortak olduk. Yalniz baslangigtaki giivenimizi gevsemeden sonuna dek
stirdiirmeliyiz. (Ibr. 3:12-14).

Ibraniler mektubunun yazari, sadik Musa’dan soz ettikten (ibr. 3:1-
6) ve okurlarina Israil’in itaatsizligiyle imansizigini hatirlattiktan (7-11.
ayet) sonra, okurlarini (Yahudi asilli imanlilar1 ve sizi!) uyararak Israil’in
kot ornegini izlememelerini soylityor. Imansizligin yiireginizi yozlastir-
masina izin vermemeye dikkat edin. Pornografiyle savasirken, Tanrrnin
sizi degistirme giictinden kusku duyuyor musunuz? Ya da diri bir Tan-
rrnin var oldugundan kusku duyuyor musunuz?

Isyan eden ve yiirekleri sapan Israilliler (Ibr. 3:8, 10) veya “Tanr1 yok-
tur” diyen akilsizlar gibi (Mez. 14:1), belki siz de kuskuyla miicadele edi-
yorsunuz. Ozellikle ayartilara teslim oldugunuz giinlerde s6yle diisiinmek
¢ok kolaydur:

o  Belki de Tanri aslinda o kadar da iyi degil.

o  Belki Tanr1 iyi ama bana kars: iyi degil.

o  Tanrrnin umurunda degilim. Beni sevmiyor.
o  Tanri bana verdigi vaatleri yerine getirmiyor.
e Mesih’in 6limii yetersiz kaliyor.

o Mesih’in merhameti bana ulagmiyor.

o Mesih beni asla bagislayamaz; cok ileri gittim.
o Belki de imanim artik fark yaratmiyor.

Bunlarin herhangi biri sizin i¢in gecerli mi? Eger cinsel giinah hayati-
niz1 yonetiyorsa, kuskular birikecektir. Nasirlasan yiireginizde imansiz-
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lik tohumlari kok salacaktir. Ibraniler mektubunun yazari, diri Tanrr’dan
uzaklagsmayasiniz diye kendinizi imansizliga vermemeniz yoniinde uyari-
da bulunuyor (Ibr. 3:12). Yahudi asilli imanlilar i¢in bu (yani kendilerini
imansizliga vermek), Mesih’i terk edip Musevilige donmek anlamina geli-
yordu. Peki kusku sizi nereye gétiiriiyor?

Hayatiniza bulasan kuskular hakkinda ne yapabilirsiniz? Kuskuyla
kendi baginiza savasamazsiniz. Diger imanlilarin giinliik tesvikine ihtiya-
ciniz var (Ibr. 3:13). Size neyin gercek oldugunu sdyleyecek, kuskularini-
z1 giiriitecek ve size garmih1 gosterecek imanlilar topluluguna ihtiyaciniz
var. Mesih’in egemenliginde kimse tek bagina savagsmak zorunda degildir.
Kuskularinizla savasirken sizi giinliik littuf bekliyor.

Bagkalarinin size yardimci olmasini m1 bekliyorsunuz? Vazgegin! So-
rumlulugunuz sudur: Mijjde’yle ilgili baslangictaki inang ve kararliligini-
z1 gevsemeden sona dek siirdiirmek (Ibr. 3:14). Mesih’e iman fark yaratir.
Gergek Hristiyanlar sona dek dayanacaklardir.

Sona dek dayanip dayanamayacaginiza dair kusku duyabilirsiniz. Bazi
giinler, “Bununla savasmanin artik ne yarari kaldi?” diye diisiinebilirsiniz.
Giinah aldaticidir. Adem ve Havva’y: bahgede aldattig1 gibi (Yar. 3), sizi
de yanlis yonlendirip yiireginizi nasirlagtirabilir (Ibr. 3:13). Imansizliga
teslim olmayin. Imanl dostlarinizdan ya da danigmanlarinizdan yardim
isteyin, kuskularinizi reddedin ve Tanrrnin sizi Mesih araciligiyla 6zgiir
kilabilecegine giiven duyun.

Diisiiniin: Hayatinizda imansizligin hangi kotii meyveleri ken-
disini gosteriyor? Kendinizi bagkalarindan soyutladiniz mi?
Tanrrnin karakterine ve giicline giivenmekte zorluk mu ¢ekiyor-
sunuz? Sinirli, moralsiz, 6fkeli, tizgiin ya da korku dolu mu oldu-
nuz? Kiliseye gitmeyi, Tanrrnin S6zii'nii okumay1 ve dua etmeyi
biraktiniz mr?

Diisiiniin: Yiireginizin Tanrr'ya karsi nasirlastig1 bir noktaya gel-
diyseniz, vazgegmeyin. Tanrr'ya merhameti i¢in yakarin.
Harekete Gegin: Kuskularinizi yazin ve dua konusu yapmaya

baslayin. Dualariniz sade olabilir: “Tanrim, senin iyiligine gii-
venmekte zorluk ¢ekiyorum. Liitfen bana yardim et.”
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16. GUN
Mesih’te Bagislanma

Sizler suglariniz ve benliginizin siinnetsizligi yiiziinden oliiyken,
Tanri sizi Mesih’le birlikte yasama kavusturdu. Biitiin suglarimizi O
bagisladi. Kurallariyla bize karsi ve aleyhimizde olan yazili antlas-
mayi sildi, onu ¢carmiha ¢akarak ortadan kaldirds. (Kol. 2:13-14)

Siz Tanrrya kusursuz itaat vaat eden bir borg¢ senedi imzaliyorsunuz.
Tanri senedi alip mithiirliiyor ve size geri veriyor. Ondan sonra hayatinizi
yastyorsunuz ama benliginiz (giinaha dogal egiliminiz) sorun ¢ikariyor.
Pornogratiye bakiyorsunuz. Mastiirbasyon yapiyorsunuz. Cinsel diisiin-
celeriniz oluyor. Bunlara ek olarak diger tipik giinahlar olarak gurur, 6fke,
bosbogazlik, bencillik biriktiriyorsunuz. Tanrr'ya kusursuz itaat borcunuz
var ama bunu yerine getiremiyorsunuz.!

Seytan bor¢ senedini alip yargic kiirsiisiinde oturan Tanrrya gotiiri-
yor. Parmagin1 size dogru uzatan $eytan, “Soéziinde duramadin!” diye
giirliityor. Borg senedini dramatik bir etki yaratmak i¢in elinde salliyor.
“Tanrrya kusursuz itaat borcun vardi ama sen ne yaptin? Tekrar cinsel gii-
naha diistiin! Tekrar ve tekrar! $imdi itaatsizliginin karsisinda bize kendi
canini borglusun.”

Yargi¢ Tanr soyle diyor: “Savci sana karst oliim cezasiyla suglamada
bulunuyor. Tokmagini masaya vurup “Ben seni burada bedensel ve ruhsal
6lime mahktm ediyorum!” Jiiri baskani size yaklasiyor ve sizi kelepge-
leyip zincirliyor. Giinahinizin agirhig tizerinize ¢okiiyor. Bu cezay1 hak
ettiginizi biliyorsunuz.

Ancak dykii burada bitmiyor. Isa mahkemenin arka kapisindan giri-
yor, Seytan’a dogru yiiriiylip yaninda duruyor. Elini uzatiyor ve bekliyor.
Seytan, Isa’ya bakiyor, size bakiyor ve éfkeleniyor. Isa’ya “Hayir!” diye ba-
girtyor. Ancak Isa, elini uzatmis bir sekilde sakince bekliyor. Seytan ¢iglik
atarak goniilsiizce senedi uzatiyor.

[sa yargica yaklastyor ve Golgota’ya ulasana dek yiiriimeye devam edi-
yor. Borg senedinizi garmiha ¢akip {izerine kendisi tirmaniyor. Romali as-
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kerler O'nun ellerini ve ayaklarini ¢iviliyor. Kan dokiiliiyor. Hicbir masum
insanin tatmamasi gereken zalim bir 6liim bu.

Ardindan sizin borg senediniz tertemiz oluyor. Borcunuz O’nun 6lii-
miiyle 6deniyor. Sadece kusursuz itaate sahip Tanri-insan sizin yerinize
kusursuz kurban olmaya layiktir. O’'nun 6liimii sizin artik 6lmemeniz ge-
rektigi anlamina geliyor. Oliim yerine Mesih araciligiyla yasama kavusu-
yorsunuz.

Tanr1 mahkeme salonunda size doniiyor, goziintiziin i¢ine bakiyor ve
soyle diyor: “Mesih’in 6liimiinden 6tiirii biitiin glinahlarin bagisland1. Gi-
debilirsin.” Ayni anda kelepgeler ve zincirler diisiiyor. Gozlerinizde yaslar
birikiyor. Ben Mesih’i defalarca hayal kirikligina ugrattigim halde, O benim
icin bunu nasil yapabilir? Bunun sade ama muazzam bir cevab1 var: Bunu
sizin i¢in yapti1 ¢iinkd sizi seviyor.

Diisiiniin: Horatio Spafford’in “Ruhum fyi Durumda” adl giizel
ilahisinin tiglincii kitasi, bu noktayi giizel ifade ediyor:

Giinahim -Ah su mutluluk, bu gorkemli diisiinceden gelen-
Giinahim kismen degil, ancak tamamen
Cakildi carmiha ve tasimam artik ben.

Rab’bi v, ey canim, Rab’bi 6v sen!

Diisiiniin: Biitiin glinahlarinizin icretinin 6denmis olmasi
muhtesem degil mi?

Harekete Gegin: Mesih’te bagislandiginiz i¢in Tanrrya siikreden
kisa bir dua yazin.
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17. GUN
Karanliktan Cikip Isiga Gelin

Bir zamanlar karanliktiniz, ama simdi Rab’de 1siksiniz. Isik ¢ocuklar
olarak yasayn (¢tinkii 15131n meyvesi her iyilikte, dogrulukta ve gercekte
goriiliir). ... Karanlhigin meyvesiz islerine katilmayin. Tersine, onlari agiga
¢tkarin. ... Isigin agiga vurdugu her sey goriiniir. Ciinkii goriinen her sey
isiktir. (Ef. 5:8-9, 11, 13-14)

Kutsal Kitap’ta karanlik, Tanrr'dan kopuk ahlaksiz ve giinahli bir ya-
samla baglantilidir. Isiksa pakligi, gercegi ve kutsallig1 tanimlar. Pavlus,
Efesliler 5’te “Bir zamanlar karanliktaydiniz” demiyor, “Bir zamanlar ka-
ranliktiniz” diyor. Karanlikla kusatilmis degildiniz. Bizzat siz karanlikti-
niz. Sizi tanimlayan giinahti. Mesih’teki yasaminizdan 6nce béyleydiniz.

Ancak artik Rab’de 1s1ksiniz. Daha 6nce karanlik oldugunuz halde, ha-
yatinizi Mesih’e teslim ettiginiz i¢in artik isiksiniz. Sizde hitkiim siiren ar-
tik giinahiniz degil, Mesih’tir. Sizi tanimlayan artik giinahiniz degil, Miij-
de’dir. Orijinal metinde yiiriimek olarak gecen yasamak ifadesi, Hristiyan
yasaminizi siirdiirme seklinize karsilik kullanilmaktadir. Isiksaniz, 1s1k
¢ocugu olarak yasamaniz gerekir. Isa’yla ilgili gercegi biliyorsunuz (Ef.
4:20-21). Bildiginiz ve inandiginiz gergek, hayat tarzinizda gériinmelidir.
Isigin meyvesi iyi, dogru ve gergek olan her seydir.

Mesih’teki yagam meyve veren bir yasamsa, giinahli yasam meyvesiz
demektir. Karanligin isleri hayatinizda iyi bir meyve vermez. Gegici zevk
veren suglariniz olabilir ama bunlar sizi daha fazla a¢ birakacaktur.

Cinsel ahlaksizlikta bulunanlar, pak olmayanlar, aggozliiler, agik sagik
ve budalaca konusanlar s6z dinlemeyenlerdir (Ef. 5:3-7). Burada elgi, s6z
dinlemeyenlerin giinahlarina ortak olmamamiz igin uyarida bulunmak-
tadir. Karanligin meyvesiz islerine katilmayin; tersine bunlar1 Mesih’in
15181na getirin. Isik ve karanlik birbirine karsittir. Eger hayatinizi Mesih’e
teslim ettiyseniz, 1s1ksiniz. Artik ahlaksizliklarin pesini birakmali ve 151k
olarak cinsel giinahinizi agiga ¢ikarmalisiniz. Giinahinizi karanliktan
sokiip stiriikleyerek ¢ikarin ve bir yanit talep edin. Katiiliik, oldugu gibi
goriinsiin. Glinahinizi Mesih’in 151g1na getirin.
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Kapal1 bir kapinin ardinda kag kez pornografiye baktiniz? Dus yapar-
ken kag kez mastiirbasyon yaptiniz? Kag kez gizlice ¢iplak resimlere goz
gezdirdiniz? Gizlice yapilan seyler o kadar korkuncgtur ki, bunlardan soz
etmek dahi ayiptir (Ef. 5:12). Mesih’in 15181 karanlikta parlasin. Karanlikta
tek basiniza miicadele etmekten vazgecin.

Isigin vurdugu her sey goéze goriiniir. Isik parladigi zaman karanlik
karanlikta kalamaz. Isiga dontisiir. Koti isleriniz oldiiriilir (Gal. 5:24) ve
yasaminiz Mesih’in 15181yla degisir (Ef. 2:1-10; 5:14).

Siz Mesih’te 1s1ksiniz. $u anda bundan kusku duyuyor olabilirsiniz
ama bu dogrudur. Isik oldugunuz i¢in hayatinizda karanligi ve giinah1 hos
gormeyin. Mesih’in 15181 giinahli eylemlerinizi aydinlatsin. Yasamaniz ge-
rektigi gibi yasayin: Isigin ¢ocugu olarak yasayin.

Diisiiniin: Yuhanna 3:19-21'i okuyun. Kendinize sunu sorun:
Isiktan nefret ediyor muyum? Ya da gercekte yasiyor muyum ve
Mesih’in 151$1na geldim mi?

Diisiiniin: Karanliktaki iglerinizi 151ga getirmekten korkuyor
musunuz? En korkutucu olan sey nedir? Buna engel olan sey
utang mi?

Harekete Gegin: Mesih’in 15181n1n giinahinizin iizerinde parla-
mast i¢in dua edin.
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18. GUN
Iliskileri Gelistirmek

Yikima gotiiren dostlar vardir ama 6yle dost var ki,
kardesten yakindir insana. (Ozd.18.24)

Matt bana soyle yakindi: “Diger erkeklerin hayatlarinda gergekten ne-
ler oldugunu bana anlatmalarini saglayamiyorum. Spordan ya da isten
s6z ediyoruz ama ne zaman daha derine inmeye ¢aligsam duvara ¢arpiyo-
rum.” Matt yalniz degildir. iliskilerinde derinlik olmadigindan yakinan
¢ok sayida insanla konustum. Kendilerini yalniz hissediyorlar ¢iinkii ac1-
larinin ve savaslarinin derinligini bilecek yakinlikta kimseleri yok.

Birgok kisi pazar sabahi mutlu bir yiizle ortaya ¢ikmada basarilidir.
Hristiyanlar maske takmada ustadir. “Nasilsin?” diye sorarsiniz. Arka-
dasiniz (neredeyse otomatik olarak) “Iyiyim, sen nasilsin?” diye karsilik
verir. Ancak arkadaginiz maskeyi ¢ikarip “Isimde bocaliyorum, bas ag-
rilarim ge¢mek bilmiyor ve kuskuyla miicadele ediyorum. Zor bir hafta
oldu” dese, soka ugrardiniz, 6yle degil mi? Boyle yontulmamais bir diiriist-
lik karsisinda ne yapacaginizi bilemezdiniz.

Silleyman’in Ozdeyisleri 18:24’te Kral Siileyman, bir kiginin birgcok
dosta sahip olmasina ragmen yine de yikima ugrayabilecegini soyliiyor.
Zor giiniiniizde yaninizda olan bir kisi yoksa, dostlarinizin sayzsi fark et-
mez. Akrabalarin birbirlerine gosterdigi baglilig: diistiniin. Sik¢a soylen-
digi gibi, “Aile her seyden once gelir.” $imdi size kan kardesinizden daha
sadik olan bir arkadas hayal edin. Siilleyman’in 6vdiigii dostlugun niteligi
iste budur.

Boyle onemli bir dostluk derinlik igerir; bu dost “kardesten yakindir
insana.” Eger kardesiniz size bagliysa, bu dostun baglilig1 ne denli biiyiik
olur! Kardesiniz size kars1 diiriistse, bu dostun seffaflig1 ne denli biiyitk
olur! Kardesiniz sizi seviyorsa, bu dostunuzun iyiligi ne denli biiyiik olur!

Bu dostluk dayaniklilik igerir; bu dost zor giinlerinizde yaninizdadir.
Bir kardes uzakta yasiyor olabilir. O zaman zor giiniiniizde size kim yar-
dim edecek? Yaninizdaki dostunuz (Ozd. 27:10).
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Boyle bir dostlugun tatlilig1, diinyasal konfordan ya da iyi 6giitten daha
iyidir (Ozd. 27:9). Birkag nitelikli dostluk, bol sayida s1g iliskiden daha de-
gerlidir. Onemli olan dostlarinizin niceligi degil, niteligidir.

Elbette dostlarin en biiyiigii Mesih’tir. Kurtaricimiz ve Rabbimiz olan
Mesih, bizi dostlar1 olarak nitelemistir (Yu. 15:12-15). Mesih’in dedigi gibi,
en biiyiik sevgi eylemi dostlariniz ugruna caninizdan vazge¢mektir. Me-
sih giinahkarlar icin tam olarak boyle yapmuistir.

Diisiiniin: Mesih’le iligkiniz nasil gidiyor? Isa, kendisinin buy-
ruklarina uydugunuz taktirde sevgisinde kalacaginizi ve dostu
olacaginizi séyledi (Yu. 15:10, 14). Mesih’e yakin olmak ve O'nun
egemenligi adina meyve vermek i¢in Tanr1 S6zii’ne itaatiniz nasil
gelisebilir (Yu. 15:16)?

Diisiiniin: Bagkalarini elestirmek kolaydir ama kalic1 ve derin
iligkiler kurmanin yolu 6ncelikle kendinizi sinamaktir. Dostla-
riniza olan bagliliginiz, diirtistliigiiniiz ve sevginiz ne durumda-
dir?

Harekete Gegin: Pratik adimlar atarak iliskinizi gelistirebilece-
giniz en az bir dostu diisiinebilir misiniz? Bu konuyla ilgili iki
oneri: (1) Algakgoniillilitk gosteren bir kisi bagkalarinda da al-
cakgoniilliiligii meydana ¢ikarir. Dolayisiyla maskenizi ¢ikarin,
dostunuzla diiriist¢e paylasimda bulunun ve neler olacagina ba-
kin. (2) Dostunuza kasitl: iyilik yapin. Yalniz sade ya da kolay
bir sey olmasin. Sizin i¢in bedeli yiiksek ve dostunuz igin bityiik
yarar1 dokunan bir sey olsun.
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19. GUN
Tanrr’nin Vaadine Sarilin

Sizde iyi bir ise baslamis olan Tanri'nin bunu Mesih [sa’nin giiniine dek
bitirecegine giivenim var. (Flp. 1:6)

Pornografiye diistiigiiniizde, giinahiniz biiytik ve Tanr: kiigitk gorii-
niir. Sugluluk ve utangla bogusursunuz. Kendinizden 6tiirii hiisrana ug-
ramis ve Tanrr'dan uzaklagmis hissedersiniz. Tanrrnin yeniden biiyiik bir
Tanr1 oldugu noktaya donmek i¢in savas verirsiniz. Benliginizin egemen-
ligi asla Tanrrnin egemenliginden daha biiyiik olmamalidir.

Pavlus, Filipi’deki imanlilar1 her hatirladiginda siikrediyordu (Flp. 1:3).
Miijde hizmetindeki katkilari i¢in onlar adina sevingle dua ediyordu (4-5.
ayetler). Kendisine veya Filipili Hristiyanlara degil, ama bizzat Tanrrya
giiven duyuyordu. Onlarda “iyi bir ise baglamis olan Tanr1”, Mesih’in do-
niisiinde bunu “bitirecekti” (6. ayet). Bu iyi is, Tanr1 tarafindan saglanmis
olan kurtuluslarinin imanlilar toplulugunda saygi ve korkuyla sonuca go-
tiiriilmesiydi (Flp. 2:12).

Ne kadar da gerekli olan bir sey! Pavlus, Tanrrnin basglattig1 isi bitirece-
gine dair biiyiik gliven duymaktadir. Tanri sizi kurtarip da cinsel giinahla
tek basiniza savasa terk edemez. Kutsallastirilmanizi tamamlayacaktur.
Vaadi veren Tanr1 oldugu i¢in bu kesin bir vaattir. Cinsel giinaha saplan-
diginiz1 hissettiginizde, bu vaade doniip size bu vaadi veren Tanrrya ina-
nryor musunuz?

Giinah hakkindaki duygularinizin, Tanrrnin yapmakta oldugunu dii-
sindigiiniiz seyi belirlemesin. Tanr1 sizi kendi Ogluna benzer kilacaktir.
“Mesih goriindiigii zaman O’na benzer olacagimizi biliyoruz. Clinkii O’nu
oldugu gibi gorecegiz” (1.Yu. 3:2). Baz1 giinler bu olanaksiz goriinebilir,
bazen de uzak bir ihtimal gibi gelebilir. Ancak Filipililer 1:6'nin vaadi ke-
sindir ve sizin sorumlulugunuz imanla bu vaade sarilmaktir.

Bakis aginizi belirleyen seyin cinsel giinahinizin boyutlar: olmasina
izin vermeyin ve glinahin Gtesine, Tanrrnin sizde uzun vadede neler yap-
tigina bakin. Bazi donemler, hayal kiriklig: vadisine inecek ve kendi basi-
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niza sardiginiz zorluklarla bogusacaksiniz. Bazi giinlerse ilerleme kayde-
decek, imanda gelisecek ve cesaret bulacaksiniz. Ruhsal gelisiminiz inisli
cikisli olabilir ama nihai sonucun kesinligi inkar edilemez. Giivenceniz
kendinizde degil, Tanrr'dadir!

Size Isa’nin zamanin sonunda déndiigii giinleri gdsterseydim, nasil
olurdu? Sonunda her seyin iyiye gittigini bilerek biiyiik cesaret bulurdu-
nuz. Tanrrnin vaatlerinin gergeklestigini goriirdiiniiz. Tanrrnin S6ziiniin
gercek oldugunu bilirdiniz. §imdi i¢inde bulundugunuz ana déniin. Ne-
den Mesih’in doniisiint ayn1 kesinlikle beklemeyesiniz? Tanrrnin kendi
vaatlerini tutacagina neden giivenmeyesiniz?

Bazen bir adim geride durup kutsallastirilmanizin uzun vadede nasil
goriindiigiine bakmak yardimer olabilir. Sorun basladiginda neredeydiniz?
Su anda neredesiniz? Cinsel giinahla su andaki miicadelenize haddinden
fazla odaklanmak kolaydir. Ormani gézden kagirip sadece bir tek agaci
diistintirsiiniiz. Bir adim geride durun ve goriintiiniin tamamina —say1siz
agaclara, ciceklere, cimenlere ve ¢alilara— bakin. Tanrrnin hayatinizda ne
yaptigini ve Mesih dondiigiinde kim olacaginizi gézden kagirmayin.

Diisiiniin: Tanr’nin soylediklerini yapacagina ne kadar giiven
duyuyorsunuz?

Diisiiniin: Tanr1 cinsel giinahla savasinizda hayatinizda su ana
kadar hangi sekillerde ¢alismistir? O’'na bunlar i¢in tesekkiir et-
tiniz mi?

Harekete Gegin: Olgun bir imanli bularak, sorunlariniz bagla-
dig1 giinlerde cinsel giinahlarinizin nasil goriindiigiini, bugiin
hangi noktada oldugunuzu ve 6niiniizde bes ya da on yilda nere-
de olmay1 umdugunuzu anlatin.
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20. GUN
Yiireginizi Koruyun

Her seyden dnce de yiiregini koru ¢iinkii yasam ondan kaynaklanr.
(Ozd. 4:23)

David bana mesaj att1, “Yine diistiim.” Zor bir haftanin ardindan Jane
en iyi arkadasina, “Bocaliyorum ve ne yapacagimi bilmiyorum” dedi. Da-
vid ve Jane hayatlarini karsilarina ¢ikan cinsel resimlerin, videolarin ve
sohbet odalarinin saldirilarindan nasil korumalidirlar? Siz nasil koruma-
lisiniz?

Silleyman’in Ozdeyisleri 4. boliimii diigiiniin. Bir baba ogluna 6giitle-
rine kulak vermesini soylityor. “Ciinkii onlar1 bulan i¢in yasam, bedeni
icin gifadir bunlar” (Ozd. 4:20-22). Ogluna bilgelik aktariyor ve cinsel ah-
laksizligin zararlarina karsi uyarida bulunuyor (Ozd. 5-7. boliimler). Ogul
agzini sapikliktan ve ahlaksizca konusmalardan korumali, gozlerini ve
ayaklarini Tanr1 yolunda tutmalidir (Ozd. 4:24-26). Kétiiliikten sakinmali
ve iyiligi segmelidir (Ozd. 4:27). Ama ogul her seyden 6nce, kendi yiiregini
korumalidir (23. ayet). Yasamin yiirekten kaynaklandigini unutmayin. Su
kaynag1 kuru ¢olde nasil canlilig: saglarsa, yilireginiz de hayatinizi koru-
yup devam ettirir.

Yiireginizi korumak icin hangi pratik adimlar1 attiniz? Biitiin elekt-
ronik aygitlarimizda filtreleme programi var mi? Covenant Eyes gibi prog-
ramlar, internette gordiiklerinizi hesap verme ortaginiza bildirerek boca-
layan imanlilara yardimci olur.

Pornografiye erisim noktalarini kesip atmakta atilgan misiniz? Her eri-
sim noktasini kesip atmalisiniz (Mat. 5:27-30). Pasiflik, pornografinin ha-
yatinizi ele gecirmesine neden olur.

Tehlikeli bolgeleri kesip atmaya istekli misiniz? Bunlar tokezlediginiz
tipik yerler ve anlardir. Ornegin, birisi gece ge¢ vakit pornografiye baka-
bilir. Boyle kisiler, ev arkadaslar: yataga girerken ya da saat 10°da (hangisi
daha 6nce oluyorsa) aygitlarini onlara verebilir.
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Gozlerinizi gorsel ayartidan koruyor musunuz? Gozlerinizi kiltiiri-
miizdeki ayartinin birgok bigiminden korumak ciddi bir beceri gerektirir.

Birine bu konuda hesap veriyor musunuz? Yoksa bu sorunla kendi ba-
siniza m1 miicadele ediyorsunuz? Yardim aramaktan kaginmak icin hangi
bahanelerin ardina s1gindiniz? Sizi uygun bir yardim bulmaktan alikoyan
korkular neler?

Hesap verme ortaginiza hizlica ve derhal itirafta bulunuyor musunuz?
Yalanlariniz ve kendinizi hakli ¢ikarma gabalariniz, giinahinizi 1518a ge-
tirmeden 6nce bekleyebileceginizi diisiindiirerek sizi aldatryor mu? Tan-
rr'ya ve diger imanlilara ne kadar gabuk itiraf ederseniz, ruhunuz igin o
kadar iyi olur.

Savunmasiz oldugunuzu diisiindiigiiniiz zamanlarda onlem alici plan-
lar yapiyor musunuz? Ornegin, hafta sonlarinda ¢ogunlukla sikiliyor ve
pornografiye sariliyorsaniz, zamaninizi bilgece degerlendirmenin yollari-
n1 artyor musunuz? Evliyseniz ve esiniz uzaktaysa, bu siireyi nasil bilgece
kullanabilirsiniz?

Yolculuk yapiyorsaniz, otel odasinda tek basimiza oldugunuz zaman
kendinizi nasil koruyorsunuz? Sizi yoklayacak dostlariniz var mi? Televiz-
yonun kumandasini otel kasasina kilitleyebilir ya da resepsiyona biraka-
bilir misiniz?

Tanrr'dan sizi gozetmesini, desteklemesini ve korumasini isteyin. Size
gli¢ vermesi igin Rab’be yakarin. Mesih sizin yerinize 6ldii. O'nun 6limi
size yasam verir. Bunlar1 tek baginiza yapamazsiniz. Bu yiizden, hayatiniz1
Mesih’e sunun ve size O yardimci olsun.

Diisiiniin: Bu savas: kendi giiciiniizle kazanamazsiniz. Rab’bin,
Ruh’un ve kilisenizin yardimina ihtiyaciniz var.

Diisiiniin: Yiireginizi baska hangi sekillerde koruyabilirsiniz?

Harekete Gegin: Yiireginizi nasil koruyacaginiza dair bir savas
plani yazin. Kendisine hesap verebileceginiz giivenilir bir dostu-
nuzla bunu paylasin.
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21. GUN
Benlige Imkan Tanimayin

Cilginca eglenceye ve sarhosluga, fuhsa ve sefahate, cekismeye ve
kiskan¢hga kapilmayalim. Giin 1s1§inda oldugu gibi, saygin bir yasam
siirelim. Rab Isa Mesih’i kusanin. Benliginizin tutkularina uymay:
diisiinmeyin. (Rom. 13:13-14)

Tanri, kendi takviminde sadece tek bir olay birakmistir. Hayatin bas-
kilar1 sizi sadece anlik, giinliik ya da gelecek haftalik yasamak zorunda
birakabilir ama El¢i Pavlus daima Mesih’in donecegi ve kurtulusun ta-
mamlanacag1 son giinii goz 6niinde bulundurarak yasamaniz gerektigini
soyler (Rom. 13:11). Nihai kurtulusumuz ilk iman ettigimiz giinden daha
yakindir. Hristiyanlar karanligi (hayatlarini kusatan giinahi) kesip atmali
ve kendilerini 1$181n silahlariyla korumalidirlar (Rom. 13:12). iginde bu-
lundugumuz koétii gag sona ermek tizeredir ve Tanrrnin nihai kralliginin
giinii neredeyse gelmistir (12. ayet).

Bugiiniin 151g1nda, hayatiniz Tanrr'y1 onurlandirmalidir. Cinsel ahlak-
sizliga ve sehvete ortak olmamali, Mesih’i kusanmalisiniz (13-14. ayetler).
O’nun 6rnegini izleyin. O’'na benzer olmak iizere 6zellikle sevgi, iyilik,
sefkat, alcakgoniilliiliik, esenlik ve sabirda gelisin.

Mesih’in karakterini kusanirken, benliginizin kétii arzularina higbir
yer vermemelisiniz (14. ayet). Benlik, “Bana istedigimi ver, agim!” der. Onu
inkar edin. Agliktan 6ldiiriin. Onun pervasiz arzularina teslim olmayin.
Son giinii beklediginiz siirece, benlige imkan tanimamalisiniz.

Giinahli benliginizi besleyebileceginiz hangi yollar var? Pornografiye
bakabilir, video seyredebilir, cinsel igerikli mesajlar atabilir, cinsel i¢erik-
li sohbet odalarini ziyaret edebilirsiniz. Kars1 cinsin resimlerine bakmak
isteyebilir ya da daha da ileriye gidip mesela escinsel igerikli resimlere,
sadist, mazosist, seks alemleri igeren materyallere bakmak isteyebilirsiniz.
Liste boyle devam edip gidiyor. Sonra, bakmayi birakip eyleme gegersiniz.
Evlilik 6ncesi cinsellige girebilirsiniz. Ya da baskalariyla —belki bir fahi-
seyle— yatabilir, cinsel iliskiye girebilir, striptiz kuliibiine gidebilirsiniz.
Dus alirken ya da gece yataginizda mastiirbasyon yapabilirsiniz.
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Ancak benlige imkan tanimanin bagka yollar1 da vardir. Ziyaret etti-
giniz siteleri diisiiniin. Spor ya da haber siteleri, dikkatinizi ¢ekmek icin
cinsel igerikli resimler yayinlamakla iin salmistir. Belki iginde cinsel bir
sahne oldugunu bildiginiz bir film kiraliyorsunuz. Ileri sarmak yerine,
seyrediyorsunuz. Ilkbahar ve yaz zamani giysiler agilip sacildiginda, goz-
lerinizin daha uzun siire oyalanmasina izin veriyorsunuz. Her gegen an,
benligi daha ¢ok besliyor.

El¢i Pavlus baska bir yerde uyarida bulunuyor: “Aldanmayin, Tanri ala-
ya alinmaz. Insan ne ekerse onu biger. Kendi benligine eken, benlikten
olim bigecektir. Ruh’a eken, Ruh’tan sonsuz yasam bigecektir” (Gal. 6:7-
8). Ilkbaharda diktiginiz ne varsa, sonbaharda onu bigeceksiniz (Hos. 8:7).
Benligin istahini beslemeye devam eder ve kendinizi onun arzularina goére
yonlendirirseniz, yikim bi¢meyi beklemelisiniz. Giinahli secimler hayati-
niz1 mahvedecektir.

Eger benlige imkan taniyorsaniz, Kutsal Ruh’un giiciiyle derhal bugiin
tanrisizlig1 reddetmeyi segin. Size merhamet etmesi ve giinahli aliskanli-
ginizdan vazgecmenize yardimei olmasi i¢in Tanrrya yakarin.

Diisiiniin: Cinsel giinah sizi yikic1 bir yola sokar. Pornografi ya
da mastiirbasyonla bocalayisiniz hayatiniza ne sekilde zarar ve-
riyor?

Diisiiniin: Mesih’e daha ¢ok benzer olmak i¢in hangi alanlarda
gelismek istiyorsunuz?

Harekete Gegin: Bugiin cinsel giinaha hayir demek i¢in neler ya-
pabilirsiniz? Ornegin, cinsel ierikli filmler izliyorsaniz, medya
aboneliginizi iptal edin. Spor sitesinin yanindaki ayartici rek-
lamlara bakiyorsaniz, o siteye girmekten vazgecin ya da reklam
engelleyici bir program edinin.
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22. GUN
I¢sel Savas

Oyleyse kardeslerim, Tanri'nin merhameti adina size yalvaririm:
Bedenlerinizi diri, kutsal, Tanr1’y1 hosnut eden birer kurban olarak sunun.
Ruhsal tapinmaniz budur. Bu ¢agin gidisine uymayin; bunun yerine,
Tanrrmin iyi, begenilir ve yetkin isteginin ne oldugunu ayirt edebilmek igin
diisiincenizin yenilenmesiyle degisin. (Rom. 12:1-2)

El¢i Pavlus, Romalilar 12°de, 1. bolimden 11. boliime kadar stirdiirdi-
gt kapsamli teolojik tezinden bir ge¢is yaparak imanlilar1 Tanrr'nin mer-
hametinin 15181nda yasamaya tesvik eder. Roma’daki imanlilara (ve ayni
zamanda size) li¢ sey yapmalarini buyurur.

Bedenlerinizi diri bir kurban olarak sunun (1. ayet). Kendinizi tiimiiy-
le Tanrr'ya adayin. Eski Antlasma kurbanlarinin (6ldiiriilen hayvanlarin)
aksine, Tanrrnin ¢ocuklar: “diri birer kurbandirlar.” Artik giinahlarini-
zin i¢inde 6li degil, Mesih’te dirisiniz.

Bu diinyanin gidisine uymayin (2. ayet). Diinya sizi kendine gore bigim-
lendirmeye ¢alisir. Tanrrnin giicliyle diinyaya kars: direnmeliyiz.

Tanri'mn isteginin ne oldugunu ayirt edebilmek igin diisiinceniz yeni-
lenmesiyle degisin (2. ayet). Degisin fiili burada edilgendir. Bizim yaptigi-
miz bir seyden degil, bize yapilan bir seyden s6z etmektedir. Markos 9°da
[sa'nin, ii¢ 6grencisinin éniinde goriiniimiiniin “degismesinden” s6z edi-
lirken kullanilan fiil aynidir. Isa son derece yogun, parlak beyaz bir gorii-
niime kavustu. Bedeninde ve gériintimiinde koklii bir degisim oldu. Tan-
r1 bizi degistirdigi zaman, i¢ varligimizda, yliregimizde (Yer. 31:33; Hez.
36:26) ve diisiincemizde (Kol. 3:2) gerceklesen temel bir degisim baslatir.
Bunun gergeklesmesiyle birlikte imanli, Tanrr'nin iyi, begenilir ve yetkin
istegini ayirt edebilir hale gelir.

Pavlus, Romalilar 12:2’de zihninizdeki savas sahasina odaklanir. Zih-
ninizde koklenmis olan resimleri diisiintin. Digsal ayartilardan kagmak
i¢in yollar bulabilirsiniz ama zihninizden kagamazsiniz. Cinsel giinah sizi
degistirir. Ne zaman harekete gegseniz, diisiincenizi Kurtaricr'ya benzer

57



olmak iizere degil, bu diinyadaki kétiiliige benzer olmak iizere olumsuz
bir sekilde degistirirsiniz.

Miicadele eden kisinin bu i¢sel hasarla bas ederken ne gibi bir umu-
du vardir? Eger Mesih’e giiveniyorsaniz, Tanri sizi degistirecek. Iginizdeki
Kutsal Ruh, i¢sel yasaminizdan baslayarak sizi zamanla degistirecektir.
Miijde’yle giinlitk temas hayatidir ¢iinkii dogaiistii bir degisime ihtiyaci-
niz var. Zihin Ruh’un arzularina odaklandik¢a degisir (Rom. 8:5). Ruh
beyni dogaiistii bir sekilde zamanla temizleyerek size Ruh’un yonetiminde
olan bir zihnin kavustugu yasami ve esenligi verir (Rom. 8:6).

I¢sel savas 6rnegini diisiiniin. Kadin ve erkek birgok insan kurduklari
hayallerle savasir. Zihninizde resimler ¢izmek, bunlar: film gibi oynayan
bir fanteziye doniistiirmek, kendinizi cinsel olarak uyarmak ve mastiir-
basyonla sonuglandirmak igin ayartilirsiniz. Bunlar size tanidik geliyor
mu?

Siz hayatinizi Tanrrya sundukga, O sizi kendi Oglunun benzerligine
doniistiiriir (2.Ko. 3:18). O'nun giiciiyle i¢ varliginizda Tanrr'ya karsit olan
seylere hayir demeniz miimkiin olur. Kétiiliige karsi direnebilirsiniz. Sa-
dece digsal ayartilarla savagsmakla yetinmeyin. Tanr1 zihninizi, yiireginizi
ve i¢sel varliginizi temizleyebilir. Buna inaniyor musunuz? O’nun sizi ger-
cekten degistirebilecegine giiveniyor musunuz?

Diisiiniin: Mijjde’yle ne kadar sik temas halindesiniz? Giinliik
Mijjde dozajinizi artirdiginizdan emin olmak i¢in neler yapabi-
lirsiniz?

Diisiiniin: Sadece digsal ayartilarla savasmakla m1 yetindiniz?
Zihninizde ve yiireginizdeki savas sahasinda da miicadele ede-
bilir misiniz? Fantezilere hayir demek i¢in kendinizi terbiye ede-
bilir misiniz?

Harekete Gegin: Diinyanin benzerligine doniisme konusunda

nasil ayartildiginizi olgun bir arkadasinizla paylasin ve bunun
yerine nasil imanla yasayabileceginize dair bir strateji belirleyin.
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23. GUN
Gurura Kars1 Bir Uyar

Diiriistlerin tuttugu yol kotiiliikten uzaklastirir, yoluna dikkat eden,
canini korur. Gururun ardindan yikim, kibirli ruhun ardindan da
diisiis gelir. (Ozd. 16:17-18)

Tommy yillarca pornografiyle bogusmaktadir. Tanrrnin liitfuyla, sa-
vagmaya karar verir. Hesap vermeye ve internet filtreleyen programlar
kullanmaya baslar. Gozlerini ve yiiregini etkin bir sekilde korur. Miijde’yi
vaaz eden bir kiliseye katilir. Kigisel olarak Tanrrnin Sozii'ne daha ¢ok
agirlik verir ve pazar giinleri vaaz edilen S6z’ii ilgiyle dinler. Tanrrya ve
Tanrrnin halkina yonelik sevgisi gelisir. Baz1 giinler ayartilar ¢ok siddet-
lidir ama zamanla diizelmeye baslar. Cinsel giinahin kiskaci gevser ve so-
nunda, pornodan 6zgiir oldugu giinlerin somut yararlarini goriir.

Sonrasinda Kétii Olan, zehrini bu adamin yiiregine akitir. I¢inde bir
gurur tohumu filizlenir, koklenir ve yiiregini kusatir. “Bunu basardim”
diye diistintir. Tedbiri elden birakir. Uyanikligini kaybeder ve yine olan
olur: Bakma ayartisina teslim olur. Gururu onu mahvetmistir.

[srail’in Demir Cagrnda (1.0. 1100-600), yolculuk i¢in en islek yerler
anayollardi. Bu anayollar sehirlerin i¢inden degil, etrafindan gegerdi. Seh-
re girmek isteyen bir kisi, anayoldan doniis yapmal1 (Hak. 19:11-12, 15) ve
giris yoluna sapmaliydi.! Silleyman’in Ozdeyisleri 16:17’ye gore, dogrular
(Tanrrnin huzurunda al¢akgoniillii olanlar) anayoldan sapmaz ve kotii-
likten sakinirlar. Mahktim edilen sehre giris yolundan kag¢inir ve Tanri
yolunda kalirlar. Dogru kisi sehri gectikten sonra tedbiri elden birakmaz
ve uyanik kalir.

Dogrular nasil dikkatli olur ve kétiiliikten sakinirlarsa (Ozd. 14:16),
akilsizlar da gururlu, pervasiz ve sagduyudan yoksun davranirlar (Ozd.
11:2; 14:16; 17:16). Siileyman’in Ozdeyisleri 16:18 gururun yikima, kibirli
ruhun diistise gotiirdiigiint séyler. Tommy'nin kendine giiveni diisiisii-
niin habercisiydi. Tommy’nin deneyimiyle baglanti kurabiliyor musunuz?
Gururun hayatinizi nasil bozdugunu ve pak kalma gayretinizi nasil sabote
ettigini goriityor musunuz?
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Tanri kibirlilere karsidir ve algakgoniilliilere litfeder (Yak. 4:6). Eger
gururun giidiimiindeyseniz, Tanr1 gururunuza karsidir. Cocugunu seven
ama gururun onu yikici bir yola siirdiigiinii goren bir baba hayal edin.
Baba gururlu ogluyla yiizlesir ¢linkii onu sever ve giinahinin getirecegi
yikimdan nefret eder. Tanr1 size sevgiyle “Tovbe et” diyor. Gururunuzu
carmiha ¢ivileyin ve Tanrr'dan merhamet dileyin. Gururunuz, Mesih ara-
ciligiyla oldiiriilebilir. O’ndan al¢akgoniilliiliik dileyin.

Diisiiniin: Kendinize ¢ok mu fazla bagimlisiniz? Yardim istemek
size zor mu geliyor? Akillica 6giitleri dinlemeye istekli degil mi-
siniz? Birisi hatalariniza isaret etse, savunmaya mi1 gegersiniz?
Kendinizi ¢ogunlukla dogru, baskalarini yanlis mi1 sayarsiniz?
Bagkalarina 6fkelenir misiniz? Kusurlarinizi ya da zayifliginizi
kabul etmekten hoslanmaz misiniz? Yetkili kisilere itaat etmekte
zorlanir misiniz? Eger bu sorulara verdiginiz yanit evetse, gurur
sorununuz var demektir.

Diisiiniin: Eger birisi sizin internet erisiminizi kisitlamanizi,
telefonunuzdaki bir uygulamadan kurtulmanizi, aygitlarini-
za internet filtresi koymanizi ve hatta akilli olmayan bir telefon
edinmenizi istese, nasil karsilik verirsiniz? Gururla mi, algakgo-
niillilikle mi?

Harekete Gegin: Su metinleri okumak, duaya dokmek ve Rab’den
alcakgoniilliilik dilemek i¢in zaman ayirin: Mik. 6:8; Mat. 23:10-
12; Flp. 2:3-4; 1.Pe. 5:5-6.
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24. GUN
Algakgoniilliiliik

Hicgbir seyi bencil tutkularla ya da bos oviinmeyle yapmayin. Her
biriniz algakgoniilliiliikle obiiriinii kendinden iistiin saysin. Yalniz
kendi yararini degil, baskalarinin yararini da gozetsin. Mesih
Isa’daki diisiince sizde de olsun. (Flp. 2:3-5)

El¢i Pavlus, zindandan Filipi’deki imanlilara yazarak onlar1 imanda
tesvik etti (Flp. 1:1). Onlara hicbir seyi bencilce hirs ve bos 6viinmeyle
yapmamalar1 yoniinde 6giit verdi. $ahsi menfaatle, bos biiyiikliikle ya da
kendinizi tatminle giidiilen bir hayat siirmeyin. Bu imanliya yakisan bir
tutum degil, diinyasal bir tutumdur.

“Her biriniz algakgoniillilitkle 6biiriinii kendinden iistiin saysin.” Us-
tiin s6zcligii bu mektupta tekrarlanmakta ve sonrasinda “asan” diye ¢ev-
rilmektedir (3:8; bkz. 4:7). Kendi ihtiyaglariniz ve istekleriniz ekseninde
donen bir yasam siirmek yerine baskalarinin yararina odaklanin (2:4).
Bagkalarina odaklanan bdyle bir yasami nasil siirebilirsiniz? Elgi Pavlus
“alcakgonilliiliikle” diyor (3. ayet).

Algakgoniilliiliik Tanrinin kimliginden ve bizim icin yaptiklarindan otii-
rii yumusak huylu, hizmetkar yiirekli bir yasam siirmek demektir. Tanr1
yiicedir. Eger O’nu gergekten taniyorsaniz, kendi biiytikligiiniiz i¢in degil,
O’nun biiyiikligii igin gayret gostereceksiniz.

Algakgoniilliiliik nereden kaynaklaniyor? Mesih’ten. Isa ululugunu bir
yana biraktig1, kendini algalttig1 ve ¢armihta 6liime dahi razi olarak itaat
ettigi icin (7-8. ayetler), siz de algakgoniillii olabilirsiniz. Cinsel giinahla
miicadele ederken dahi her ani kendinizi tekrar tekrar Mesih’e sunarak
firsata cevirebilir, O’'na daha yakin olabilir ve sonra sizi degistirdigini go-
rebilirsiniz. Buradaki bildiriler (Mesih’te kim oldugunuz), Pavlus’'un buy-
rugunu (algakgoniillii olma buyrugunu) destekliyor. Mesih’e giiveniniz
gelistikce, alcakgoniilliliigiiniiz piril piril parlayacaktir.

Cinsel giinah temelde bencildir. Size ait olmayan bir erkege ya da ka-
dina bakarsiniz. Zevklerinizi tatmin edersiniz. Arzuladiginiz seyi takip
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edersiniz. O yasak anda siz biiyiikstiniizdiir ¢iinkii hayatiniz kendinizi
tatmin ekseninde doner ve Tanr1 kiigtiktiir. O 6nemsizdir. Aslinda, kendi
menfaatinizi O’nun {izerine ¢ikardiginiz sirada O’nu tiimiiyle unutuyor-
sunuzdur.

Cinsel giinah, benligin arzularini diger insanlarin tizerine ¢ikarir. Ilis-
kilerinizi ¢arpitir. Tanr1 suretinde yaratilmis olanlar, asla bir ekran araci-
lig1yla tatmin olmamalidirlar. Gergek iliskiler altin kurali takip ettikce ge-
lisir. Bu altin kural da bagkalarini kendiniz gibi sevmenizdir (Mar. 12:31).

Pavlus, Mesih’teki yasaminizdan otiirii sizi yoniiniizii degistirmeniz
i¢in tesvik ediyor. Tanrrnin giiciiyle, bencilliginizi reddederek bagkalarina
oncelik vermeyi 6grenin. Alcakgoniilliiliik oncelikle Mesih’i tanimakla olur.
Pavlus, Mesih’te sahip oldugunuz algakgoniillii diisiinceyi benimsemeniz
icin tesvikte bulunuyor (Flp. 2:5). Mesih’teki 6zgiirligiiniizii benliginizi
tatmin etmenin yollarini bulmak icin degil, baskalarina sevgiyle hizmet
etmenin yollarini bulmak i¢in kullanin (Gal. 5:13).

Al¢cakgoniilliiliik onu eyleme dokmekle gelisir. Bir kas gibidir. Bagkala-
rin1 sevme eyleminde bulundukga, giderek daha al¢akgoniillii olursunuz.
Baskalarini sevdikge ve onlara hizmet ettikge, sadece onlarin degil, kendi-
nizin de Mesih’te olgunlagsmasina yardimci olursunuz.

Diisiiniin: Mesih’in kimliginden ve ¢armihta bizim i¢in yaptik-
larindan otiirii algakgoniilliilikte gelisiyoruz. Ancak her seyde
oldugu gibi, Mesih alcakgoniilliilliikte de bizim en biiytik 6rne-
gimizdir. Mesih, “kul 6ziinii alip insan benzeyisinde dogarak ulu-
lugunu bir yana birakti. Insan bigimine biiriinmiis olarak éliime,
carmih iizerinde oliime bile boyun egip kendini alcaltt” (Flp. 2:7-
8).

Diisiiniin: Mesih “hizmet edilmeye degil, hizmet etmeye ve cani-
n1 birgoklar1 ugruna fidye olarak vermeye geldi” (Mar. 10:45). Siz
de bagkalarina hizmet ederek O’nu izleyecek misiniz?

Harekete Gegin: Algakgoniilliiliigii eyleme dokiin. Yardima ihti-
yact olan birini bulun, neye ihtiya¢ duydugunu anlayin ve sonra
bu ihtiyaci kargilayin.
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25. GUN
Ayartilarla Savagsmak

Herkesin karsilastigi denemelerden baska denemelerle
karsilasmadiniz. Tanr: giivenilirdir, giiciiniizii asan bigimde
denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz igin denemeyle birlikte
¢tkis yolunu da saglayacaktir. Bu nedenle sevgili kardeslerim,
putperestlikten kaginin. (1.Ko. 10:13-14)

Pavlus 1. Korintliler 10’da Korintli imanlilarin arasinda, “kéti seylere
ozlem duyanlar1” (6. ayet) uyarmak igin Israillileri olumsuz bir 6rnek ola-
rak kullaniyor. Onlar1 putperest olmamalar1 (6. ayet), cinsel ahlaksizliga
kapilmamalar1 (8. ayet), Mesih’i sicnamamalar1 (9. ayet) ve soylenip dur-
mamalari (10. ayet) i¢in uyariyor. Israillilerden pek azinin imani vardi ve
Tanr1 onlarin ¢ogundan hosnut degildi (5. ayet). Pavlus, Korintlileri kotii
arzularina teslim olmamalari i¢in uyariyor ¢linkii boyle yaptiklar: taktir-
de Israillilerin ¢ogunun ugradig1 yargiya ugrayacaklar. Her kosucu, bitis
cizgisine varmak ve 6diilii almak i¢in kosar (1.Ko. 9:24-26) ama Israillile-
rin pek azi bitis ¢izgisine ulast1.

Pavlus, bu uyarilarin arasinda bir tesvik de sunar (10:13). Israilliler ve
Korintliler bu ayartilarla yiizlestilerse, siz de ytiizleseceksiniz. Yiizlesti-
giniz hicbir ayarti sadece size 6zel degildir. Yalniz degilsiniz. Tanr1 ilahi
yardim sunar. O sadiktir. Gegmiste 6yle oldugunu gostermistir ve gele-
cekte de boyle yapacaktir. Tanr1 giicliniizii agsacak sekilde denenmenize
izin vermeyecektir. Hicbir ayarti sizi asacak giicte degildir. Kutsal Ruh’un
giictiyle (kendinizin degil), hayir diyebilirsiniz. Ayartiyla yiizlestiginizde,
dayanabilmeniz igin Tanri size bir ¢ikis yolu saglayacaktir. Ayart1 ister
putperestlik (14. ayet), ister cinsel ahlaksizlik, isterse de baska bir tehlike
olsun, ¢ikis noktasi ayartidan kagmaktur.

“Ayarti ¢ok giiclii; dayanamiyorum” diye diistinebilirsiniz. Seytan sizi
ayartmaya devam eder (1.Se. 3:5) ve ayartinin sizden daha giiglii olduguna,
teslim olmaktan baska bir ¢areniz olmadigina inanmanizi ister. Eger bu
sa¢maliga inaniyorsaniz, Tanrryla gelisiyorsunuz demektir. Rab ayartiya
direnmeniz i¢in ihtiyaciniz olan giicii size saglayabilecegini soyliiyor.
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Ayartiyla savasirken, cogunlukla i¢cimizde kabaran cinsel arzuya degil,
ontiimiizdeki bastan ¢ikarici resme odaklaniriz. Ancak Tanrrnin giiciiyle
pornografiye, cinsel iliskiye ve mastiirbasyona yonelik cinsel istahiniza
ket vurabilirsiniz. I¢inizde bulunan Kutsal Ruh’un giicii, cinsel istahiniz-
dan daha iistiindiir. Israillilerin bir secimi vardi ama bazilar1 kendi ar-
zularina teslim olarak ¢6lde yikima ugradilar. Sizin de bir se¢iminiz var.
Pavlus, teslim olmak zorunda olmadiginizi soyleyerek sizi tesvik ediyor.
Iman yoluyla Tanrrnin sagladigi kagis yolunu segebilirsiniz. Tek soru su:
Bu yolu segecek misiniz?

[braniler mektubunun yazari, Isa’nin bizim gibi her yénden denendigi-
ni ama giinah islemedigini soyler (4:15). Ayartiyla yiizlestiginizde, ya ona
teslim olur ya da onu tiimiiyle hissetmeden kagarsiniz. [sa ayartinin tiim
giiciinii bilir ¢linki asla teslim olmamistir. Glinahsiz Olan, ayartinin gii-
ciinii ve kudretini bizden daha iyi bilir. Size direnme giicii verecektir. Ne
harika bir Kurtaricimiz var!

Diisiiniin: Cinsel istahinizi terbiye etmeyi 6grendiniz mi?

Diisiiniin: Ayartilarla nasil savasiyorsunuz? Ayartilarla savas
hakkindaki yaklasiminizi gozden ge¢irmek i¢in vakit ayirin.? Sa-
vagmak i¢in Tanrrnin giiciine giiveniyor musunuz?

Harekete Gegin: Yasta ve bilgelikte daha ileri olan imanlilara
ayartiyla nasil savastiklarini ve cinsel istaha nasil ket vurdukla-
rini sorun.
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26. GUN
Utang

“Kirliyle temizi birbirinden ayirt etmelisiniz.” (Lev. 10:10)

Sally bir porno sitesinde kendisi i¢in sik sik tokezleme tasi olan resim-
lere bakardi. Hemen ardindan kendini kirlenmis hissederdi. Bir kiliseye
gidiyordu ama yapmis oldugu seylerden 6tiirii kendisini oraya ait hisset-
miyordu.

Kutsal Kitap’ta “kirli” kategorisini diisiiniin. Kirli olmak pislenmis,
saflig1 bozulmus anlamina gelir. Eski Antlagma’da kirli insanlar temiz
olanlardan soyutlanird: ¢iinkii temizleri de kirletirlerdi. Reddedilirlerdi.
Kirli olanlar topluma ait olmadiklarini bilir, bu nedenle de ctizamlilar gibi
diger insanlardan ayr1 kalirlard1.! Yasa onlarin sehrin ya da kasabanin di-
sinda yasamalarin1 ve “Kirliyim! Kirliyim!” diye bagirarak baskalarini
uyarmalarini gerektirirdi (Lev. 13:45-46).

Bu duygunun nasil oldugunu bilir misiniz? Pornografiye baktiktan,
mastiirbasyon yaptiktan, cinsel igerikli videolar: izledikten ve evlilik 6n-
cesi cinsellikten sonra kendinizi derin bir sekilde kirlenmis hissedersiniz.
Tanr1 ahlaksal bir evren yaratirken, dogruyla yanlisi belirledi. Tanr’'nin
ahlaksal diizenini bozdugunuzda, yaptiklarinizin yanlighgini hisseder-
siniz. Cinsel giinaha diistiikten sonra hissettiklerinizi tanimlamak i¢in
bir¢ok sozciik kullanabilirsiniz: kirli, pis, itilmis, reddedilmis, bozulmus.
Bunlarin hepsi birlesip utang adin1 verdigimiz deneyimi olusturur.

Sally, Tanrrnin ve bagkalarinin huzurunda utang duyuyor, mahcup
oluyordu. Onun durumunda bu hissiyat iki kat fazlaydi. Porno ugras: bir
erkek problemi olarak bilindiginden bir kadin olarak bu sekilde miicadele
vermesi onu utandirryordu.

Musa, Eski Antlasma’y1 yazarken kirli ile temizi birbirinden ayirdi
(Lev. 10:10). Temiz olan kirli degildir, safligin1 kaybetmemistir, paktir, y1-
kanmistir ve ona kotii bir sey bulagsmamaistir. Temiz bir kadin ya da erkek
normal hisseder, utan¢ duymaz. Saf olmayan hicbir seye dokunmamis ve
kendisini kirletmemistir. Toplumun kabul goren, normal bir iyesidir.
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Utangtan ¢ikis yolu, bir dus almak ya da fiziksel pisligi yikamak kadar
kolay degildir. Eski Antlagma’da kirliligi gidermek ve yeniden temiz kil-
mak i¢in kurbanlar sunulurdu (Lev. 16:30). Ancak ¢armihin bu tarafinda
(yani su anki diitnyamizda), kirlilik Mesih araciligiyla giderilir.

Markos 1:40-45te ciizamli bir adam Isa’ya yaklasti, diz ¢oktii ve yalvar-
di: “Istersen, beni temiz kilabilirsin” (40. ayet). Ciizamlinin Isa’dan yar-
dim bulacagina dair 6yle biiyiik bir imani1 vardi ki, O’'nu gorebilmek i¢in
yasanin gereklerini terk etmeye raziydi. Kirli olan temiz olana yaklagmisti.
Asil soru Isa'nin iyilestirme yetenegi degil, buna istekli olup olmamastydi.

Isa karsilik olarak son derece sok edici bir sey yapti. Elini uzatip cii-
zamliya dokundu. Temiz olan kirli olana dokundu. Dinsel ve sosyal ki-
sitlamalar Isa icin engel degildir. “Isterim” dedi Isa, “Temiz ol!” (41. ayet).
Adam aninda ctizamdan temizlendi.

[sa, clizamli igin yaptigini sizin igin de yapabilir. Isa sizi temizleyebilir,
kirinizden arindirabilir, utancinizi silip atabilir ve Tanrrnin ailesine kabul
edilmenizi saglayabilir. Buna inaniyor musunuz? Temizlenmek i¢in O’na
gelecek misiniz?

Diisiiniin: Pornografiye baktiktan sonra, kendinize kars1 6fkey-
le, suglulukla ya da utangla bogusup Tanrrdan uzaklastiginizi
hissediyor musunuz? Bunlarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Diisiiniin: Utan¢ deneyiminizi nasil tanimlarsiniz?

Harekete Gegin: Ciizamlinin eylemlerini ve dilegini tekrarlayin.
Isa’ya cesaretle yaklagip, “Eger istersen, beni temiz kilabilirsin”
deyin.
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27. GUN
Mesih’in Sevgisi

Eminim ki, ne 6liim, ne yasam, ne melekler, ne yonetimler, ne
simdiki ne gelecek zaman, ne giicler, ne yiikseklik, ne derinlik, ne
de yaratilmis baska bir sey bizi Rabbimiz Mesih Isa’da olan Tanr1

sevgisinden ayirmaya yetecektir. (Rom. 8:38)

El¢i Pavlus, bu muhtesem boliimii tamamlamak i¢in Romalilar 8’in so-
nunda bazi sorular sorar ve cevaplarini verir.

Kim bize kars1 olabilir?
Hig kimse, ¢iinkii Tanr1 bizden yanadir (31. ayet).
Tanri bize her seyi lutfedip bizi bagislamayacak mi?
Oz Oglu’nu bile esirgemeyip O’nu hepimiz igin éliime teslim eden
Tanri, O’'nunla birlikte bize her seyi bagislayacak (32. ayet).
Tanrr'nin segtiklerini kim suglayacak?
Hig kimse, ¢iinkii bizi aklayan Tanri'dir (33. ayet).
Bizi kim suglu ¢cikaracak?
Hig kimse, ¢iinkii 6lmiis, iistelik dirilmis olan Mesih Isa, Tanri'nin
sagindadir ve bizim icin aracilik etmektedir (34. ayet).
Bizi Mesih’in sevgisinden kim ayiracak?
Hig kimse ve higbir sey. Ne sikinti, ne elem, ne zuliim, ne aglik, ne
¢iplaklik, ne tehlike, ne de kili¢ bizi Mesih’in sevgisinden ayiracak
tir (35. ayet).

Pavlus giiven dolu bir climleyle yazdiklarini sonuglandirir: “Eminim
ki...” (38. ayet). Pavlus neyle ilgili bu kadar emindir? Bizi Mesih’te olan
Tanri sevgisinden hicbir seyin ayirmayacagindan emindir (38. ayet).

Pavlus belirttigi bu noktay1 kanitlamak igin bizi Mesih’ten ayirabilece-
¢i diisiiniilen on nokta siralar (38-39. ayet). “Ne 6liim ne yasam.” Fiziksel
o6lim bizi Tanrr'dan ayiramaz. Bu diinyanin acilar1 ya da felaketleri de ay1-
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ramaz. “Ne melekler ne yonetimler.” Bazi kisiler Tanrr’'dan ¢ok meleklere
tapinmalari i¢in ayartiliyordu (Kol. 2:18; Vah. 22:8-9). Burada gegen “yo-
netimler”, goksel varliklar ya da diinyasal yoneticilerdir. Oyle ya da boyle,
ne gokte ne de yerde hi¢bir sey bu sevgiye engel olusturamaz. “Ne simdiki
ne gelecek zaman.” Ne simdi ne de gelecekte higbir sey Tanrrnin sevgisini
durduramaz. “Ne yiikseklik ne derinlik.” Engelin ne kadar yiiksek ya da
genis oldugu 6nemli degildir. Zaman (simdiki ya da gelecek) ve mekéan
(yiikseklik ve derinlik) imanlilara zarar veremez. “Ne giigler.” Hi¢ kim-
senin giicii sizi Tanrrnin sevgisinden ayirmaya yetmez. “Ne de yaratilmis
baska bir sey.” Pavlus, her seyi kapsadigindan emin olmak i¢in, yaratilmis
olan higbir seyin sizi Mesih’in sevgisinden ayiramayacagini ilan ediyor.

Ne zaman harekete ge¢seniz, “Ben bunu yaptiktan sonra Mesih beni sev-
meye nasil devam edebilir?” diye diisiinebilirsiniz. Ancak Tanrr'nin sevgisi
sizin basgariniza, itaatinize, diistince yagsaminiza, pakliginiza bagli degil-
dir. Sizin higbir seyinize bagl degildir.

Belki basarinizin, itaatinizin, diisiince yasaminizin ve pakliginizin
Tanrrnin sevgisine engel olusturdugunu disiindiiniiz. Mesih’in ayirici
duvarin bir tarafinda, sizinse diger tarafinda durdugunu sandiniz. Duva-
rin diger tarafina nasil atlayacaginizi bilemediniz. Diinya, benlik ve Iblis
hep bir agizdan, “Tanrrnin sevgisi senin icin degil! Sen burada tutuklu
kaldin!” dediler. Ancak Mesih bu duvarlar1 6liimii ve diriligiyle yikar. On-
ceden belirlenen, ¢agrilan, aklanan ve yiiceltilen kisiler icin (Rom. 8:30),
O’nun sevgisine hicbir sey engel olamaz.

Diisiiniin: Tanrryla iliskiniz, sevginizin donek dogasina ya da
hayatinizdaki herhangi bir seye bagli degildir. Emin bir temele
baglidir. Mesih’in, O’nun kim oldugunun ve sizin i¢in ¢armihta
neler yapmis oldugunun kesinligine baglidir.

Diisiiniin: Kesin Tanr1 sevgisi vaat eden kesin Tanr1 Sozii yerine,
ne kadar ¢ok kendi duygulariniza bel bagliyorsunuz?

Harekete Gegin: Olgun bir Hristiyan’a gidin ve sdyle bir rica-
da bulunun: “Bana Tanrrnin Mesih’teki sevgisini 6gret.” Sonra
onun sundugu her ger¢egi 6ziimseyin.
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28. GUN
Mahktmiyet Sesleri

Bdylece Mesih Isa’ya ait olanlara artik highir mahktimiyet yoktur.
(Rom. 8:1)

Pornoyla ugrasanlar tokezledikten sonra, sucluluk ve utancin yani sira
mahkamiyet sesleriyle bogusurlar.!

o “Ayni tuzaga diistiigiim i¢in ne kadar aptalim.”

 “Bunu yapmaya devam ediyorsam, nasil Hristiyan olabilirim ki?”

o “Tanri beni nasil hala sevebilir?”

« “Kimseye bir iyiligim dokunmayacak.”

 “Sen cidden ¢ok kotiisiin. Tanrr'ya falan déonmeye zahmet etme.”

» “Yine buna teslim olduktan sonra Tanr1 seni bagislayacak m1 sence?
Hig sansin yok.”

o [Bekarlarsa] “Higbir erkek/kadin benimle evlenmek istemez.”

o [Evlilerse] “Karim/kocam benden nefret edecek.”

 “Senin degismenin imkani yok.”

« “Kilisedekiler ne diisiinecek? Benim degersiz oldugumu diistiinecek-
ler”

Bu seslerden bazilari size tanidik geliyor mu? Pornografiyle ugrasan bir
kisinin kendini mahkm etmesi yaygin bir seydir. Yeniden giinah isledik-
ten sonra kendinizi paylamak ¢ok kolaydir. Aslinda Tanrr'nin bagislayici
latfunun sizin akilsizliginiz igin yeterli olduguna inanmaktansa, kendini-
zi asagilamak daha kolaydr.

Kendinizle her giin nasil bir konusma yapiyorsunuz? Biraz durun ve
icinizde yiikselen sesleri dinleyin. Soylediginiz seyler ya size yardimci
olur ya da bu sorunla savasta giiciiniizii zedeler. Giinahl1 benliginiz sizi
mahktm etmek igin her firsattan yararlanir. “Seni aptal! Budala! Yine
yaptin! Sen kendine nasil imanli diyorsun? Mesih’in seni sevdigine nasil
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inanabiliyorsun? Senin i¢in 6zgiirlik yok. Sen degersizsin. Vazgecip tekrar
yap bari.” Benlik hayatinizi mahveder ve sizi giinahinizda kapana kisti-
rir. Ancak Ruh’un istegi benlige karsidir ve onunla savas halindedir (Gal.
5:17). Ruh’un istegi Mesih’in sevgisini yakindan bilmeniz (Rom. 8:31-39),
O’nun ¢ocuklarindan biri ilan edilmeniz (Gal. 4:1-6), Mesih’e giivenenle-
rin kavustugu bagislama ve 6zgiirligii yasamanizdir (Luk. 5:17-26; 7:36-
50; Gal. 5:1).

Kendinizi mahkiim eden konusmalar bostur ve sizi hi¢bir yere gotiir-
mez.

Kendinizi mahkiim etme aligkanligindan tovbe edin. Sesler tekrar
hortlarsa, onlar1 duymazdan gelin (Ozd. 1:20-21, 33). Sizin icin canini ve-
ren gilinahsiz Mesih’in sesini dinleyin. Tanr1 ¢ok daha yiiksek sesle soyle
diyor: “Sen benim Oglum’la bir oldugun i¢in sana karsi1 mahkamiyet yok.”

Kendimizi mahktim eden sozleri reddedip Tanrr'nin sesini agmaliyiz:
“Seni seviyorum. Sen benimsin, Oglum’un degerli kaniyla satin alindin.
Giinah isledigin zaman kendini mahk@im etme. Giinahindan don ve bana
gel; seni bagislarim. Oglum’a giivenenler icin artik hicbir mahktimiyet
yoktur.”

Diisiiniin: Tokezleyip de pornografiye baktiktan sonra ne ya-
pryorsunuz? Planiniz nedir? Siklikla yaptiklariniz arasinda size
yardimi dokunmayan seyler/yéntemler nelerdir? Bunlarin yerine
ne yapmalisiniz?

Diisiiniin: Kendinize zarar veren ne tiir i¢sel konugsmalarla mii-
cadele ediyorsunuz?

Harekete Gegin: Kendinize soylediginiz baz1 mahktm edici sey-
leri bir kagida yazin. Bunlara bakin, bunlardan tévbe edin, bun-
lar i¢in dua edin ve Tanrr'ya ait olanlara kars1 hicbir mahktmiyet
olmadig: gerceginde zevk bulun. Romalilar 8:1'i biiyiik harflerle
sayfanin altina yazin.
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29. GUN

Tovbe

O giinden sonra Isa su ¢agrida bulunmaya bagsladi: “Tévbe edin!
Ciinkii Goklerin Egemenligi yaklast1.” (Mat. 4:17)

Isa ¢olde Seytan’la yiizlestikten sonra (Mat. 4:1-11) vaaz hizmetine
basladi. “Goklerin Egemenligi yaklast1” diyerek ilanda bulundu. Mesih’in
soyleyebilecegi bir¢ok sey vardi ama O tovbeyle basladi.

Tovbe nedir? Yaptiginiz yanlistan otiirii kederlenmektir (2.Ko. 7:10).
Giinahtan ve kotiiliikten donmek, bunlar1 reddederek Tanrr'ya yonelmek-
tir (Ozd. 28:13; Hez. 33:11). Yiiregin ve zihnin degiserek yeni bir yon ve
yeni bir tutuma sahip olmasidir (Yoe. 2:13; Rom. 12:2). Hayatinizin, Tan-
rrnin S6zii'nd dinlemekle sonuglanacak bir sekilde degisim gostermesidir
(1.Yu. 2:4-6). Kutsal Tanrrya kars: ¢irkin sugunuzdan 6tiirii keder duy-
maktir (Mez. 51:3-4). Biiytik Tanrinizin 1s181nda ne kadar kii¢iik oldugu-
nuza dair ciddi bir yargidir (Rom. 12:3). Giinahinizin sonuglarini ve hem
kendi yasaminiza hem de baskalarinin yasamlarina nasil zarar verdiginizi
anlamaktir (Gal. 6:7). Yaptiginiz yanlislarin zararini telafi etmeye razi ol-
maktir (Luk. 19:1-10). Giinahinizdan sadece bir kez degil, hayat boyu her
giin donmeye razi olmaktir (Mat. 3:8; El¢. 26:20).

Tovbe ne degildir? Tovbe sadece zihinsel bir degisim degildir. Sadece
davranig degisikligi de degildir. Yiirek degisikligidir. Yasam degisikligi-
dir. Kutsal Ruh’tan gelen bir iknayla baslar ve kisinin tiim yagsamina akar.
Sadece yaptiginiz yanlistan otiirii kendinizi kotii hissetmek ve sonra gii-
nahiniza dénmek degildir. Sadece sozlii bir kabullenme degildir. Uzgiin
oldugunuzu sdyleyip de giinahiniz hakkinda higbir sey yapmamak olmaz.
Tovbe ikiytizlilitk degildir. Pazar giinii kutsal bir yasam siirdiikten sonra
eve gidip gizlice cinsel glinaha kendinizi vermeye devam edemezsiniz.

Tanrr'ya karst halimizden memnun bir tutumumuz olmamalidir. Is-
railliler Tanrr’dan gok uzaklasmiglardi ve bu nedenle, Isa onlar1 kotiiliigii
reddedip Tanrr'ya donmeye ¢agirdi (Mat. 4:17). Vaftizci Yahya ayni sozleri
kullanarak ayni ¢agrida bulunmustu (Mat. 3:2). Daha sonra ne gelirse gel-

71



sin, Isa ve Yahya Israilliler’i simdi tovbeye cagiriyordu. Bunun daha fazla
beklemesi miimkiin degildi.

[sa’nin gelisiyle, Goklerin Egemenligi yeryiiziine geldi. Tanr’nin hii-
kiitmranlig: ve krallig1 diinyayi istila etti ve tek bir kiside baslad1: Kurta-
rict Mesih. Eski Antlagma boyunca Israilliler, Mesih’in gelisinin vaadini
duymuslard: (Yar. 3:15; Mez. 2:1-12; Ysa. 9:6-7; 52:13-53:13; Dan. 7:13-14;
Mik. 5:2). Ardindan yiizlerce yillik sessizlik geldi. Ancak Isa’nin gelisiy-
le birlikte Tanr1 yine yaklasmigti. Peygamberlerin biitiin vaatleri Isa'nin
yasamiyla, 6liimiiyle ve hizmetiyle gerceklesti. Tanr1 yeniden yerytiziinde
hiikiim siirecek, Kétii Olan ve biitiin diinya Tanrrnin Ogluna tabi olacak-
t1. Bir giin her diz ¢okecek ve her dil Isa’nin Rab oldugunu sdyleyecekti
(Flp. 2:9-11).

[sa tovbeyi vurguladi. Kétii yollarinizdan vazgegmedikge, Tanrr’ya dé-
nemezsiniz. Tanrry1 seviyor gibi yapip giinah islemeye devam edemezsi-
niz. Tévbe edin. Glinahiniza sirt ¢evirin ve iman yoluyla Mesih’e déniin.

Diisiiniin: Cinsel giinahiniz1 birakip Tanrr'ya imanla déonmeye
istekli misiniz? Sizi simdi ginahinizdan tévbe etmeye davet edi-
yorum.

Diisiiniin: Tovbenizin 6niinde ne gibi engeller veya tutumlar var?

Harekete Gegin: Tovbenin ne oldugunu ve ne olmadigini dile
getiren paragraflar1 okuyun. Bir kalemle size uygun diisen yerle-
rin altini ¢izin. Olgun bir imanli bularak listede alt1 ¢izilmemis
maddelerin sizin hayatinizda neden belirgin olmadig1 hakkinda
konusun.
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30. GUN
iman

Iman, umut edilenlere giivenmek, goriinmeyen seylerin varligindan
emin olmaktir. (Ibr. 11:1)

Umudunuz ve tatmininiz, bir ekranda insanlara bakarak teknolojiyle
tatmin olmaktan degil, Isa’ya gelmelidir. Imana degil, goriilen seylere da-
yanarak yasamaniz, etrafinmizdaki gorsel diinyayla tanmimlandiginizi ortaya
koyar. Eger pornografiye tutsaksaniz, gorsel diinya yiireginize ve zihni-
nize hakim olmus demektir. Tutsak olmasaniz dahi, hala pornografiyle
ugrastyorsaniz, gorsel diinyanin sizi haddinden fazla etkilemesine izin
vermigsiniz demektir. Imanlilar gériilen seylerle degil, imanla yasamaya
cagrilmigslardar.

[braniler mektubunun yazari, okurlarina cesaret vermek icin “acilarla
dolu biiyiik bir miicadeleye dayanan”, “sitemlere, sikintilara ugrayip se-
yirlik” olanlardan s6z eder (10:32-33). Biiyiik giigliiklere gogiis gerenleri
ornek gostererek geri gekilmemelerini ama iman yoluyla dayanmalarini ve
miicadele etmelerini ister (34-39. ayet).

Ayrica soyle der: “Iman, umut edilenlere giivenmek, goriitnmeyen sey-
lerin varligindan emin olmaktir” (Ibr. 11:1). Iman kér bir inang ya da ger-
ek olmayan bir geye akildigt baglanmak degildir. Iman bize vaat edilen
seylerin gercekligine inanmaktir. Kutsal Yazilar'in her vaadi gergektir ve
iman, umut edilen seylerin gergek ve saglam oldugunu bilir. Vaatler ger-
ceklesecektir. Bu konuda hicbir kuskuya gerek yoktur.

Imanlilarin zor giinlere dayanmalarina yardimci olan gey, Tanrrnin
vaatlerine sarilmaktir. Akildis1 inanca degil, vaatleri veren Tanrrnin ka-
rakterini bildigimiz i¢in O’nun vaatlerinin kesinligine tutunmaktir. Bu
nedenle tembel olmamaya, “vaat edilenleri iman ve sabir araciligiyla miras
alanlarin 6rnegine” uymaya cagriliyorsunuz (Ibr. 6:12).

[braniler mektubunun yazari, imanin “gériinmeyen seylerin varli-
gindan emin olmak” anlamina geldigini séyler (11:1). Iman goriilmeyen
seylerin gercek oldugunu gostermektir. Diinyamizda glintimiizii tanimla-
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yan felsefe maddeciliktir. Insanlar goriilmeyenlere degil, gorebildikleri ve
dokunabildikleri seylere giiven duyarlar. Sizin (ve pornografiyle ugrasan
bagkalarinin da) umudu ve tatmini bir ekranda bulmalarina sagsmamak
gerekir ¢iinkii diinyanin ¢ogu bunun daha iyi bir yasam yolu oldugunu
soyler. Ancak imanla yasiyorsaniz, goriilen ve maddesel olan diinyanin
otesine bakarsiniz. Cevrenizi saran ekranlara degil, goksel yerlerde oturan
Mesih’e umut baglarsaniz. Hristiyanlar olarak gozle goriilene degil, imana
dayanarak yastyorsak, gorsel degil, goksel diinyayla tanimlaniriz.
Hristiyanlar olarak gériinmeyen Tanrr'y1 taniyor ve O’na giiveniyoruz.
Kutsal Kitap gozle goriilen bu diinyaya, 6zellikle ruhunuzu tutsak alan ¢ip-
lak resimlere ya da seks videolarina umut baglamamanizi 6gretir. Bunun
yerine, sizin ugrunuza canini veren, gériinmeyen Mesih’e umut baglayin.

Diisiiniin: Eger imanda zay1f hissediyorsaniz, hardal tanesi ka-
dar kiigiik imanin bile daglar1 yerinden oynatacagini unutmayin
(Mat. 17:20).

Diisiiniin: Gozle goriilene degil, imana dayanarak yasamaniz
i¢in neler gerekiyor?

Harekete Gegin: Imana sarilmaniza yardimc olacak seylerin ve
gozle goriilenlere dayanarak yasamaniz i¢in sizi ayartan seylerin
listesini yapin. Bu listeleri duaya dokiin ve Tanrr'ya imaninizi ge-
listirmesi i¢in dua edin.
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31. GUN
Oykiiniin Sonu

Tahttan yiikselen giir bir sesin soyle dedigini isittim: “Iste, Tanri’nin

konutu insanlarin arasindadir. ... Onlarin gozlerinden biitiin yaslar:

silecek. Artik 6liim olmayacak. Artik ne yas, ne aglayis, ne de i1stirap
olacak. Ciinkii 6nceki diizen ortadan kalkt1.” (Vah. 21:3-4)

Sehvetle ya da bencilce arzularla miicadele etmek zorunda olmayaca-
gin1z bir giin geliyor. Pornografiye ve nefsi besleyen mastiirbasyona karsi
savaslar son bulacak. Cinsel ayartilar bir yana, cinsel ahlaksizlik dahi ol-
mayacak. Zihninizdeki resimler ya da yiireginizdeki fantezilerle savagmak
durumunda kalmayacaksiniz. Hesap vermeye ihtiya¢ olmayacak. Ciplak
resimlere bakmaktan dogan bir sugluluk ya da utang duymayacaksiniz.
Saklanma, korkma, sahte sugluluk ya da dislanmanin verdigi kirlilik hissi
olmayacak. Kaygili dostlarla yaptiginiz zor sohbetler olmayacak. Interneti
filtreleyen programlar ve hatta elektronik aygitlar dahi olmayacak. Baska-
larina kars1 hiisran ve kendine kars: 6tke duyulmayacak. Tanri ve O’'nun
karakteri hakkinda kuskular olmayacak. Giinah ya da bocalama olmaya-
cak.

El¢i Yuhanna giinaha ve oliime dayali eski diizenin ortadan kalkmis
olacagini soylityor (Vah. 21:4). Yaratilis 3’tin laneti yok olup gidecek. Gii-
nah ve 6liimciil sonuglari sonsuza dek silinecek.

Bunu hayal edebiliyor musunuz? Zihninizde bir an bile resmedebiliyor
musunuz? Bu diisiincenin tadini ¢ikarin ¢iinkii bir giin bunlar gercek ola-
cak. Eger pornografi ve mastiirbasyonla (veya herhangi bir cinsel ahlak-
sizlik tiiriiyle) miicadele ediyorsaniz, pornografiden ozgiir bir hayat1 hayal
etmek zordur. Ama bunu bir adim daha 6teye gotiiriin ve giinahtan ozgiir
bir hayat1 hayal edin. Hayatinizdaki giinahin giicti Isa Mesih’in kurtaran
kaniyla kirilacak (Vah. 1:5). Sucluluktan, utangtan, korkulardan, sehvet-
ten, ayartilardan, fantezilerden, evlilik oncesi seksten ve pornografiden
tam bir ozgiirliik olacak.
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Ama daha fazlasi var. Cennetin en iyi yan1 giinahin yoklugu degildir.
Cennetin en gorkemli yan1 Tanrr'yla sonsuza dek yasanacak olan engelsiz
paydaghiktir (Vah. 21:3). Tek 6nemli olan sey, Tanrryla olmaniz olacak.

Aden Bahgesi'nde, Tanrryla insan arasinda mitkemmel bir paydaslik
vardi ama ilk ¢iftin isyanindan 6tiirti bu paydaslik kayboldu (Yar. 3). Gi-
naha diigmiis bir diinyada bile, Tanr1 kendi varligini bulusma ¢adirinda
(Cik. 25:8), tapinakta (2.Ta. 6:18), peygamberlerin vaatleri araciligiyla (Ysa.
7:14) ve Mesih’in beden alisiyla (Yu. 1:14) ortaya koymustur.! Ancak oykii-
niin sonunda Tanrryla ¢ocuklar1 miikemmel bir paydashiga kavusacaktur.
Giinahin, 6liimiin, matemin, aglayisin, acilarin ve 1stirabin olmadig: bir
sonsuzlukta beraber olacaklardir (Vah. 21:1-5).

Sizin ve de Mesih’e giivenen herkesin hayatinin doruk noktasi budur. O
giin ne kadar gorkemli bir giin olacak!

Diisiiniin: Giinahin zulmiinden 6zgiir olmay1 arzuluyor mu-
sunuz? Kendinizi sonsuzlukta Tanrryla birlikte resmedebiliyor
musunuz? O’nunla sonsuza dek birlikte olmak i¢in can atiyor
musunuz?

Diisiiniin: Hollywood, sevilen kitaplar ve televizyon, cennetin
sedef kapilar ve sirin meleklerden ibaret oldugunu diistiindiiriir.
Opysa cennetin odak noktas: Tanrr'dir. Tiim yaratilig ve tiim do-
gaiistii varliklar sadece O’na tapinmak i¢in tahtin etrafinda top-
lanmistir (Vah. 19:1-10).

Harekete Gegin: Cennet hakkinda sik sik konusun, diisiiniin,
dua edin ve ezgi soyleyin. Sonsuzluk bakis a¢isina sahip olmak,
sizi bu yasamin kosullarinin 6tesine gotiiriir ve imanla savasi-
nizda size yardimer olur. Iyi bir dost bulun ve birbirinizle gokte
Tanrryla birlikte olmanin yiiceliklerini paylasin.
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SONUC

Buradan Nereye Gideceksiniz?

Otuz bir giin sonra, su 6nemli soruya geliyoruz: Buradan nereye gide-
ceksiniz? Gerg¢i bu soruya cevap olarak kitaplar yazilabilir ama size vere-
cegim Onerilerden birkaci sunlardir:

Tanrr’nin Sozii’nde Kalin

Eger sona geldiyseniz, umarim S6z’tin tegvik edici, gelistirici ve ikna
edici oldugunu gormiigsiintizdiir. Kutsalliga ¢agri goz korkutucudur ama
bunun dogru yol oldugunu biliyorsunuz.

Pornografi ve mastiirbasyonla savagirken, Tanrrnin S6zii’ne olan giive-
niniz, hayatta kalmaniz i¢in elzemdir. Tanrrnin size yagsam verebilecegine
giiveniyor musunuz? Kutsal Yazilar1 yazan Kisinin sizden yana olduguna
inanryor musunuz?

Kitap ve blog yazilarini okumak, paylasimlar: dinlemek, hikmetli dost-
larla sohbet etmek — bunlarin hepsini devam ettirmek iyidir. Ancak bu
ruhsal okumalarin amaci, sizi Isa’yla yiiz yiize gelebilmeniz i¢in Tanr’nin
Sozii'ne odaklamaktir. Tanri, Oglunu sizin i¢in génderdi. Tanrrnin S6-
zii'ne bagli kalarak sona dek ilerlemenizin nedeni, Oglu araciligiyla Tan-
rryla barigmanizdir.

Tanrrnin Sézii'nde kalin. S6z’tin derinlerine inin ve sundugu her seyi
bulup ¢ikarin.

Tanrrya Yalvarin
Kapsamli dualar sunun. Tanrr'nin merhametini dileyin. Daha ¢ok kut-

sallig1 dileyin. Mesih’e daha biiyiik bir umut ve sevgiyle baglanmay dile-
yin.
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Ama orada kalmayin. Diledikten sonra itirafta bulunun. Giinahiniz
hakkinda diiriist olun. Glinahinizi Rab’be getirin ve iginizi O’na dokiin.

Orada kalmayip sizin i¢in yapmis oldugu seyler ve 6zellikle Mesih’te
yaptiklar: icin Rab’be siikredin. Yaptig1 kiigtik ve biiyiik seyler i¢in olan
minnettarliginizi ifade edin. Tanr litfunun yagsaminizdaki her kanitin
arastirin ve O’na soyle seslenin: “Tanrim, bana verdigin her sey i¢in tesek-
kiir ederim!”

Ancak orada kalmayin. Tanrr'y1 kimliginden ve yapmis olduklarindan
otiirit yiiceltin. O’'nu onurlandirin. Ovgiiler sunun. O’na hayranlik duyun.
Tanrrnin karakteriyle ilgili bildiginiz birgok iyi seyi ve sizin i¢in yaptikla-
rin1 kendisine soyleyin.

Yalvarig. Itiraf. Sitkran. Hayranlik. Bunlar dualariniza dahil olsun.
Cinsel giinahla savasiniz i¢cin planinizin odak noktasi bu olsun.

Tanrr’nin Halkina Yakin Olun

Yardim istemeye devam edin. Hikmetli dostlarla konusun. Giinahiniz
hakkinda diiriist olun ama Tanri littfunun zenginliginin tadini da birlikte
¢ikarin. Paydasliginiz zengin ve Mesih merkezli olsun.

Ancak Kkilisenizle mutlaka yakin bir baglant1 iginde olun. Vaazlar
(Soz’le gegirdiginiz kisisel zamanin yaninda) size destek olsun. Pazar giinii
haftanin yipranmishigiyla susamais bir sekilde gelirseniz, ilahiler, dualar ve
vaazlar giinaha diigmiis diinyayla yeniden yiizlesmeniz i¢in sizi doldur-
sun. Tanrrnin ailesi, cennet yolculugunuzda sizin i¢in giivenli, sevgi dolu
ve umut asilayan bir topluluk olsun.

Tanrrnin Sizin i¢in Yaptiklarin1 Hatirlayin

Bagislama, sefkat, sifa, umut, sevgi, merhamet — bunlar Tanrrnin size
Mesih’te bahsettigi ¢ok sayida sey arasindadir. Hayatin ¢ogunlukla zor,
mesgul ve hiisran verici oldugu giinaha diismiis bir diinyada su biyiik sey-
leri unutmak kolaydir: Tanrrnin yiiceligi, Isa’nin sizin ugrunuza olimd,
sonsuz umut ve Mesih’in doniisii. Dikkatinizi talep eden kiigiik seylerde
bogulup gitmek kolaydir.
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Goziinlizii garmihtan ayirmayin. Mesih’te sahip olduklarinizi unut-
mamak i¢in savagin. Bazi giinler cinsel giinaha kars1 savasiniz, sanki yenik
diistiigtiniiz hissini uyandiracaktir ama 6yle degildir. Tanri sizden yana-
dir ve bunun en agik kaniti sizin i¢in Mesih’te yapmis oldugu seylerdir. Bu
Miijde umudu, savasinizda size destek olsun.

Konunun Sonu

Isa daima konunun bagi ve sonudur. Isa’nin sizin i¢in yaptiklari saye-
sinde —¢armihta sizin yerinize 6limii ve 6liim {izerinde zafer kazanmak
icin mezardan dirilisi- pak kalma savaginizda umut bulabilirsiniz. Isa’ya
glivenin ve hayatinizi O’na sunun. Sizi asla hayal kirikligina ugratmaya-
caktir. Sona kadar sadik kalacaktir.
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Tesekkiir

Ian Thompson’a, Amanda Martin’e, Rush Witt’e ve P&R grubunun tii-
miine tesekkiir ederim. Bu denli saygin bir grupla birlikte bir kitap yayin-
lamak benim i¢in ne biiyiik bir ayricalik. Umarim bu bir¢ok ¢alismanin
ilki olur!

Tanrrnin koyunlarini géksel kent yolunda yonlendirmek igin benim-
le birlikte miicadele eden Capitol Hill Baptist Kilisesinin ihtiyarlarina da
minnettarim. Sizinle birlikte emek vermek ne biiyiik seving, kardeslerim.
Bu kitapta emegi gecen Steve Boyer’a, Greg Spraul’a ve Blake Boylston’a
tesekkiir ederim.

Pastor Jason Hsieh’ye, eski stajyer Keith Kresge’ye ve miizisyen Matt
Merker’a kitab1 okuyup diisiincelerini paylastiklari icin minnettarim.

Toplulugumuzda bana i¢ini doken, iman, paklik ve umut yolunda sa-
vaslarina eslik ettigim bir¢ok gence tesekkiir ederim.

Ve sevgili esim ve dostum Sarah, sana olan borcumun biyiiklagii kav-
rayisin 6tesindedir.
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EK

Mastiirbasyon Uzerine Kisa bir S6z

Sizden ayrilmadan 6nce mastiirbasyon konusu kisa bir sozii hak ediyor.
Pornografi ve mastiirbasyon ¢ogunlukla el ele gider. Erkek ve kadinlarin
pornografiye bakarak cinsel yonden uyarilmalari ve ardindan bu deneyi-
mi mastiirbasyonla noktalamalar1 yaygin bir seydir. Hristiyanlar olarak
mastiirbasyon hakkinda ne diistinmeliyiz?

Mastiirbasyon Sorunu

Ug nedenden 6tiirti mastiirbasyon bir sorundur. Birincisi, dogast iti-
bariyla bencildir. Ne yaptiginizi bir diisiiniin: Mastiirbasyon kendi zev-
kiniz ve kendi tatmininiz i¢in kendinizi uyarmaktir. Bunlarin hepsinin
size odakli olduguna dikkat edin. Mastiirbasyon cinselligi nefsimizin ege-
menligine indirger. Bir seyi tamamen kendinize odaklamak ne zaman iyi
oldu? Bencillik nasil sizi Tanrr'yla yakin bir iliskiye kavusturabilir, O’nun
egemenligi i¢in daha ¢ok meyve vermenizi ya da daha iyi miijdelemenizi
nasil saglayabilir? Bir Hristiyanin temel ¢agris1 kendisinden uzaklasmak
ve Mesih’e yaklagsmaktir. Hristiyan olmak i¢in kendinizin 6tesinde diisiin-
meniz, yasamaniz ve bunu temelde tek gercek kral olan Isa igin yapmaniz
gerekir. Mastiirbasyonu birakin ¢iinkii bu, cinselligi bencil bir eyleme in-
dirger.

Ikinci olarak, mastiirbasyon Tanri'min cinsellikle ilgili tasarisini g6z ard
eder. Bircok kisi cinselligin amacinin zevk ve {ireme (bebek yapma) ol-
dugunu distiniir. Bu iki neden kesinlikle dogrudur ama Tanrrnin erkek
ve kadina cinselligi vermesinin baska bir nedeni daha var. Tanr1 erkekle
kadin arasindaki birligi gelistirmek i¢in yakinlig1 kullanir. Cinsellik te-
melde sizin i¢in degildir; Tanrrnin erkekle kadin arasinda giiglii bir bag
olusturmak i¢in kullandig1 bir aragtir.

Diisiiniin. Birbirine 6fkeli bir ¢iftin o anda aklina gelen en son sey cin-
sel iliskiye girmektir. Kavga ederler ve durumu diizeltmek i¢in ¢aba gos-
terirler. Peki ama baristiktan sonra ne olur? Barisma birlesmesi yasarlar.
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Nedir bu boyle? Kavgayla ayrildiktan sonra, cinsellikle yeniden birlesmek
isterler. Tanri, yakinlig1 (fiziksel birlesme eylemini) kullanarak evlilikte
duygusal ve ruhsal birligi gelistirir.

Tanrrnin egemenliginde, evlilik igerisindeki zevk arayisi dahi nefse
degil, diger kisiye odaklidir. Imanli bir kar1 koca cinsel iligkiye girdigi za-
man, bunun temel nedeni kendilerinin zevk almas: degildir. Boyle olsay-
dy, evlilik igerisinde iki ben-merkezli kisi olarak hareket ederlerdi. Ancak
evlilikte cinselligin daha biiyiik olan amacy, kisilerin birbirine hizmet et-
meleridir. Tanrrnin egemenliginde en iyi cinsellik, nefsi degil, diger kisiyi
merkez alan cinselliktir.

Ugiincii olarak, pornografi bittikten sonra dahi mastiirbasyon benlige
imkan tanir. Bir kisi sehvet ve pornografi tizerinde zafer kazandiysa bile,
¢ogu zaman mastiirbasyon aylarca devam eder. Pornografiye kiyasla ikin-
cil bir giinah olarak goriildiigii icin, mastiirbasyona devam etmeyi akla
uydurmak kolaydir. “En azindan pornoya bakmiyorum” ya da “Bu sadece
beni etkiliyor, sorun nedir?” gibi diisiinceler olabilir. Zihninizdeki ¢iplak
resimleri kullanarak kendinizi uyarabilir ve sonra mastiirbasyon yapabi-
lirsiniz. Benligin arzusu cinsellik yoluyla zevk almak ve kendinizi tatmin
etmektir. Mastiirbasyon yaptiginizda benlige uyarsiniz (Rom. 13:14). Gii-
nahli doganiz 6zellikle aglik cekmektedir ¢linkii pornografiye bakmaktan
vazge¢mistir ve birisinin onu beslemesine ihtiyaci vardir. Mastiirbasyon
iste bunu gergeklestirir. Glinahli1 doganizi besler ve siz besledikge, o biiyiir.
Mastiirbasyonu birakin, béylece artik benlige imkan tanimamais olursu-
nuz. Zor bir is olan giinahli doganizi 6ldiirmeyi amag edinin (Gal. 5:24).

Bu Konuda Yapilmas1 Gerekenler

Eger benim soylediklerim akliniza yatiyorsa, sonraki pratik soru,
“Bunu nasil durdururum?” olmalidir. Mastiirbasyonu bitirmenin sorun-
suz bir regetesi yoktur ama birkag tavsiyem var.

Hayatiniz hakkinda kararl olun. Giinah konusunda pasif olmak 6liim
doseginde olmak demektir. Diisiince yasaminiz ve zamaniniz konusunda
maksatli olun. Glinlerinizi en iyi sekilde kullanmak i¢in strateji gelistirin.
Sikiliyorsaniz, internete atlamayin. Bu basinizi derde sokabilir. Zihninizi
ve zamaninizi ger¢ek, saygideger, dogru, pak, sevimli, hayranlik uyandi-
ran, erdemli ve 6viillmeye deger seylerle doldurun (Flp. 4:8-9).
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Temelde bencil olan mastiirbasyonun sizi Mesih merkezli bir yasamdan
uzaklastirdigini fark edin. Ayni anda hem bencil hem de Mesih merkez-
li olamazsiniz. Bencilliginizle savasin ve Mesih’e yonelik atesli arzunuza
benzin dokiin. Kendinizi S6z’e verin. Miijde’yi vaaz eden bir kiliseye ka-
tilin. Orug tutun. Dua edin. Diger imanlilarla vakit gegirin. Umudunuz
biiyiisiin. Tanrrnin size vermis oldugu liitfu el iistiinde tutun.

Hesap vermek hayatidir. Bu savasi kendi basiniza devam ettiremezsi-
niz. Bagkalariyla diiriist, yakin iligkiler kurun ve bu insanlar mutlaka size
zor sorular sorsunlar. Dostlarinizin sorularina pasif bir karsilik vermeyin.
Onlardan yardim istemeyi sorumluluk edinin. Bu sizin giinahla savasi-
nizin ciddiyet diizeyini ortaya koyar. Hesap verme ortaklarinizi mastiir-
basyondan sonra degil, nce arayin. Sonra yapilan itiraf ¢ogunlukla gii-
nahiniza tutunmak istediginizi gosterir. Once yapilan itirafsa savagma
konusundaki adanmigliginizin bitytikliigiinii ortaya koyar. Hesap vermeyi
en etkili hala getirmek i¢in bilmeleri gereken ne varsa, mutlaka onlara an-
latin. Onlar zihin okuyucu degildirler. Siz kendi yiireginizi onlardan daha
iyi bilirsiniz. Bu nedenle, yiireginizin nasil oldugunu onlara a¢iklayin.

Genel 6zdenetim olusturun. Mastiirbasyon sonug olarak bir 6zdenetim
iflasidir. Zihninizi terbiye edin ve Tanrr'ya karsit olan seylere kapilmamak
icin degerli konularda okumalara, sohbetlere, dikkatli medya kullanimi
vb. seylere agirlik vererek diinyasal baskilarla savasin (Rom. 12:2). Egzer-
siz, saglikli beslenme ve diizenli uyku yoluyla bedeninizi terbiye edin. Eger
egzersiz yapmiyorsaniz, fazla seker tiiketiyorsaniz ve uykunuzu almryor-
saniz, mastiirbasyon yapma olasiliginizin yiikselmesi sasirtict olur mu?
Tembel bir yasam, sizi mastiirbasyona karsi zayif diisiiriir. Ozdenetim ol-
gunlasan bir imanin belirtisidir (Gal. 5:22-23; 1.Ti. 3:2).

Tanrrmin Sozii'nden ve toplu tapimmadan alabildiginiz her seyi alma-
ya bakin. Ruhsal hayatiniz kuruysa, S6z’'de derinlesin. I¢indeki hazineleri
¢ikarin. Uzerinde durup diisiiniin. Inceleyin. Zihninizde ve yiireginizde
evirip ¢evirin. Yasam Sozii ruhunuzu zenginlestirsin. Toplu tapinmaya
katildiginizda, pasif bir katilimci olmayin. Dualarinizla dahil olun; zihni-
nizin dagilip gitmesine izin vermeyin. Ezgileri gayretle séyleyin. Tanrrya
olan sevginiz tapinmaniza gii¢ katsin. Vaazi dinlerken, gercege acikmis
bir tutumunuz olsun. Eger bunlar1 nasil yapacaginizi bilmiyorsaniz, olgun
bir Hristiyan’a ya da pastoriiniize giderek yardim isteyin.
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Cinsel giinahinizi mazur gosteren gerekgelerinizle yiizlesin. Cinsel yon-
den uyarildiginizda, “Artik buna dayanabilecegimi sanmiyorum” diye dii-
siiniirsiiniiz. Iste bu noktada mastiirbasyon yapmak igin bir bahane ya-
ratmis olursunuz. Giinahli davraniginizi hakli ¢ikarmis olursunuz. Bu
bahaneleri hos gérmeyin. Bunlarla yiizlesin, adini koyun (giinaha devam
bahaneleri) ve digar1 atin.

Tovbenin hizlica ve derhal olmasi gerekir. Kutsallastirilma siirecinize
katkida bulunmalisiniz. Tanri sizin giinahinizi sizden hi¢bir miicadele ve
gayret gérmeden kaldirmaz. Ne kadar ¢ok beklerseniz, cinsel giinahinizi
hakli ¢ikarma ihtimaliniz o kadar ¢ogalir. Hizlica ve derhal edilen tévbe,
vicdaninizi biler ve zevkin tutsak kilan nitelikleriyle savasmaniza yardim-
c1 olur. Kendi kendinizi tatmin etmek bagimlilik olusturabilir. Tévbe ko-
nusunda atilgan olun. Teknoloji sayesinde, hesap verme ortaginizla yiiz
yiize bir araya gelmeyi beklemeden derhal itirafta bulunmamaniz i¢in bir
neden yoktur.

Mesih’e iman onemlidir. Hayatinizi yoneten arzular nelerdir? Kurta-
ricr'ya duydugunuz sevgi mi, yoksa cinsel zevk arzusu mu? Iman sadece
Mesih bilgisi degildir; Mesih’e tam bir giiven demektir. Cinsel paklik sava-
siniz da dahil olmak {izere hayatinizin her santimi Rab Mesih’in yonetimi
altinda olmalidir. Siiriicii koltugunda oturan iman olmalidir. Imansizlik
kolayca iginize sizabilir ve paklik yerine mastiirbasyonu se¢gmeniz i¢in sizi
zayif diisiirebilir. “Tanr1 beni bagislar, bu yiizden yapacagim.” “Tanri ar-
tik bana yardim etmiyor.” “Tanr1 aldiris etmiyor.” Bu diisiinceler (ve ¢ok
gesitli diger halleri) imansizligin belirtileridir. Her yeni giin, imansizlig1
reddederek Mesih’e imaninizi tazelemek i¢in yeni bir firsattir. Kurtaricrya
olan sevginizi gelistirin. Sadece O’na giivenin.

» <«

En zayif oldugunuz zamanlari ve yerleri hayatimizdan ¢ikarmak icin
pratik adimlar atin. Sabahlar1 dusta ya da yatakta oyalanryorsaniz, diisiin-
celerinizle ve cinsel uyarilarla harekete ge¢me ayartisina kars: savunmasiz
olursaniz, buna hi¢ sasirmayin. Uyanir uyanmaz yataktan kalkin. Dusta
fazla vakit kaybetmeyin. Cabucak temizlenip disari ¢ikin. Bu savunmasiz
anlar1 kaldirirsaniz, giinahla savasta genel olarak daha iyi bir mevzi almis
olursunuz. “GIRMEK TEHLIKELI VE YASAKTIR!” yazili bir ingaat sa-
hasi diistiniin. Hesap verme ortaklariniz hayatinizdaki tehlikeli sahalarin
nereler oldugunu bilsinler ve oralardan kaginmaya baslayin.
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Eger mastiirbasyonla miicadele igerisindeyseniz, sunu bilin: Tanri gii¢-
ludiir ve sizi degistirebilir. Tanrrnin liitfuyla zafer kazanmak miimkiin-
diir. Pes etmeyin ve mastiirbasyona teslim olmayin. Pornografiyle nasil
gayretle savasiyorsaniz, onunla da ayni sekilde savasin. Giinahinizdan
tovbe edin ve hayatiniz1 Mesih’e teslim edin. O hayatinizi tiimiiyle degis-
tirmek de dahil olmak iizere, her seyi yapabilir.

87






Notlar

Bu Giinliik Ruhsal Okumalar i¢in Ipuglart
1. Jonathan Leeman, Reverberation: How God’s Word Brings Light, Fre-
edom, and Action to His People (Chicago: Moody, 2011), 19.

Giris

1. Edward T. Welch, Addictions: A Banquet in the Grave; Finding Hope
in the Power of the Gospel (Phillipsburg NJ, P&R: 2001), 32-36.

2. Dave Furman, “Lust” (vaaz, Redeemer Church of Dubai, Dubai,
UAE, Subat 26, 2016), www.redeemerdubai.com/resources/sermons/lust
adresinde okunabilir.

3. Furman, “Lust.”

4. Ancak bu, Pavlusun Tanrrnin kendisi i¢in yaptig1 tiim iyilikleri
unuttugu anlamina gelmez. Tanrrnin ge¢misteki sadakatini sik sik dile
getirdi (2.Ko. 1:10; 2.Ti. 2:13).

3. Giin: Ruh’un izinde Yiiriimek

1. Bu ayetin diger cevirileri, “Ruh sayesinde yasiyorsak, ayni zamanda
Ruh’u takip etmeliyiz” (HCSB gevirisi) ve “Her adimi Tanr’'nin Ruhu’yla
eszamanli atalim” (VOICE ¢eviri).

5. Giin: Radikal Olun

1. Daniel M. Doriani, Matthew, Reformed Expository Commentary
(Philipsburg, NJ: P&R, 2008), 1:157.

7. Giin: Canavari Katledin

1. Yeniden dogdugunuz ve Mesih’le 6zdeslestiginiz zaman bu zaten si-
zin i¢in yapilmistir. Glinahlariniz Mesih’le birlikte carmiha ¢ivilenmistir.
Ancak heniiz ginahtan timiiyle yakanizi styirmis degilsiniz. Mesih ici-
nizde bulunan giinahla Hristiyan yasaminizin her giiniinde savasa devam
etmeniz igin size ¢agrida bulunuyor.
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8. Giin: Tanrrnin Size Miijdesi

1. R.C. Sproul, Romans, St. Andrew’s Expositional Commentary (Whe-
aton, IL: Crossway, 2009), 158.

9. Giin: Kendini Soyutlama
1. William Shakespeare, King Henry VI, Part 3, act v, scene 6.

2. Bruce K. Waltke, The Book of Proverbs: Chapters 15-31, The New In-
ternational Commentary on the Old Testament (Grand Rapids: Eerdmans,
2005), 69.

11. Giin: Iyi Bir Sekilde Hesap Verme
1. Tanrrnin suretini tagryanlar olarak, yardim almanin en etkili yolu
diger kisinin yagaminda kisisel olarak bulunmaktir.

12. Giin: Kétii Bir Sekilde Hesap Verme

1. Bana liituftan yoksun hesap verme diisiincesini veren Jason Hsieh’tir.
(yazara atilan e-posta, Mayis 29, 2017).

2. Jason Hsieh’ye tekrar tesekkiir ederim.

13. Giin: Kendinize Yalan S6ylemek

Edward T. Welch, Addictions: A Banquet in the Grave; Finding Hope in
the Power of the Gospel (Phillipsburg NJ, P&R: 2001), 182-85.

16. Giin: Mesih’te Bagislanma

1. Unutmayin, $eytan “kardeslerimizin suglayicisr’ olarak adlandirilir
(Vah. 12:10).
2. Horatio G. Spafford, “It Is Well with My Soul,” 1873.

23. Giin: Gurura Kars1 Bir Uyari

1. Bruce K. Waltke, The Book of Proverbs: Chapters 15-31, The New In-
ternational Commentary on the Old Testament (Grand Rapids: Eerdmans,
2005), 26-27.

2. “Algakgoéniillitliik de onurun 6n koguludur” (Ozd. 15:33).
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25. Giin: Ayartilarla Savasmak

1. Leon Morris, Hebrews, The Expositor’s Bible Commentary’de, vol. 12,
Hebrews through Revelation, ed. Frank E. Gabelein (Grand Rapids: Zon-
dervan, 1981), 46.

2. Tehlikeli bir yolda ytirtimek yerine kotiilitkten kaginiyor musunuz?
Tipki Isa’nin Iblis’e karsi yaptig gibi, ayartilara kargt Tanrrnin Sozii'yle
savag veriyor musunuz? Ayarti goziiniiziin i¢ine baktiginda kagiyor mu-
sunuz, yoksa oyalaniyor musunuz? Atesle oynuyor musunuz? Mimkiin
oldugu kadar kisa zamanda disar1 ¢ikiyor musunuz? Yardim isteyecek ka-
dar algakgoniillii miisiiniiz? Heniiz ayart: gelmeden 6nce pes mi ettiniz?
Ayarti bag gostermeden 6nce tetikte miydiniz?

26. Giin: Utang

1. Ozellikle utang noktasinda temiz ve kirli kategorilerini ayirt etme
konusu da dahil olmak tizere Ed Welsh’e hayatimda ¢ok sey bor¢luyum.
(bkz. “Clean and Unclean, Holy and Common,” 8. boliim, Shame Interrup-
ted: How God Lifts the Pain of Worthlessness and Rejection i¢inde [Greens-
boro, NC: New Growth Press, 2012]).

28. Giin: Mahkamiyet Sesleri

Bu konuyla ilgili daha ¢ok bilgi i¢in bkz. Heath Lambert, Finally Free:
Fighting for Purity with the Power of Grace (Grand Rapids: Zondervan,
2013), 25-26.

31. Giin: Oykiiniin Sonu
1. Vahiy 21:3’le ilgili not i¢in bkz. NIV Zondervan Study Bible, ed. D. A.
Carson (Grand Rapids: Zondervan, 2015).
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Bu Miicadele icin Onerilen Kaynaklar

Kitaplar

Chester, Tim. Closing the Window: Steps to Living Porn Free. Downers
Grove, IL: Intervarsity, 2010. [Bu ve sonraki iki kitap 6zelikle erkekler i¢in
Kutsal Yazilar agisindan saglam ve pratik yazilmistir.]

Freeman, John. Hide or Seek: When Men Get Real with God About Sex.
Greensboro, NC: New Growth Press, 2014.

Lambert, Heath. Finally Free: Fighting for Purity with the Power of Gra-
ce. Grand Rapids: Zondervan, 2013.

Thorne, Helen. Purity Is Possible: How to Live Free of the Fantasy Trap.
Epsom, UK: The Good Book Company, 2014. [Helen’in kitabi, 6zellikle
cinsel giinahla miicadele eden kadinlar i¢in yazilmistir.]

Welch, Edward T. When People Are Big and God Is Small: Overcoming
Peer Pressure, Codependency, and the Fear of Man. Philipsburg, NJ: P&R,
1997. [Bu kitap Tanr1 hakkinda yetersiz bir goriise sahip oldugumuzda bas
gosteren giinahlarin 6ziinii irdelemektedir.]

Caligma Kitab1
Welch, Edward T. Crossroads: A Step-by-Step Guide Away from Addi-
ction. Greensboro, NC: New Growth Press, 2008. [Bu kisa ¢alisma kitabi,
Ed’in bagimliliklar hakkindaki kitabinin temel igerigini ele alir. Kisisel
veya bire bir grup ¢aligmast igin yararlidir.]

Makaleler ve Kitapg¢iklar

Powlison, David. “Sexual Sin and the Wider, Deeper Battles.” The Jour-
nal of Biblical Counseling 24, no. 2 (2006): 30-36. [David ¢ok ekranli sine-
ma tasvirini kullanarak cinsel giinahin ve nedenlerinin basit olmadigini,
sorunun ardinda cesitli etkenler ve yiirek sorunlar1 oldugunu ortaya koy-
maktadir.]

Smith, Winston. It’s All about Me: The Problem of Masturbation. Gre-
ensboro, NC: New Growth Press, 2009. [Mastiirbasyonun neden yanlis ol-
dugunu ve onunla nasil savasilacagini anlatan en iyi kitapgiktir.]
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BIBLICAL
COUNSELING
COALITION

The Biblical Counseling Coalition (Kutsal Kitap Danismanlig1 Koalis-
yonu), Kutsal Kitap danigmanligini kiiresel diizeyde gelistirme ve yayma
konusunda tutkuludur. Biz bunu yayincilikla, kurdugumuz baglantilarla
ve is birligiyle gerceklestiriyoruz.

Yayincilik, Kutsal Kitap danismanlig1 hizmetlerinin ve kaynaklarinin
tanitimini yaparak diinyada ac1 ¢eken insanlara umut ve sifa gétiirmekte-
dir. Kutsal Kitap danigmanliginin tanitimini 15:14 adli podcastimiz, web
sitemiz (biblicalcounselingcoalition.org), ortak hizmetler, konferans kati-
limlari ve kisisel iligkiler araciligiyla yapryoruz.

Baglantilar kurmak. Kutsal Kitap danigmanlar1 ve Kutsal Kitap da-
nismanlig1 hizmetleri arasinda baglantilar kurmak, BCC’nin merkezinde
yer alan bir unsurdur. BCC, Kutsal Kitap danismanligi akiminda kiiresel
bir Kutsal Kitap danigmanlar1 ag1 olusturma ihtiyacini ve burada yatan
gilicli goren onderler tarafindan kurulmustur. Miijde’yi merkez alan iliski-
ler kurarak bireyleri ve hizmetleri birbirine tanitryoruz.

Is birligi, bizim baglanti kurma ¢abalarimizin dogal bir iiriiniidiir.
Kutsal Kitap danigmanlarinin ve hizmetlerinin birlikte ¢alisarak daha ba-
sarili olacagina igtenlikle inaniyoruz. BCC Inang Bildirgesi, Kutsal Kitap
danigmanliginin agik ve kapsamli bir tanimidir; otuzdan fazla 6nde gelen
Kutsal Kitap danigsmaninin is birligiyle yaratilmigtir. BCC ayn1 zaman-
da pastorlere, kilise 6nderlerine, danigsmanlik yapanlara ve &grencilere
teolojik anlamda bilgelik ve uygulama anlaminda uzmanlik saglayan, {i¢
boliimden olusan ve bir¢ok yazarin katkida bulundugu bir eser yayinla-
mustir. Her yil kitaplar, makaleler, videolar, sesli kaynaklar ve Kutsal Ki-
tap danigmanlari i¢in yardimci olacak diger @iriinlerin tiretimi igin olanak
saglayabilmekteyiz. Birlikte ¢calismak, Kutsal Kitap danismanligi alaninda
saglam kaynaklar tiretmemizi ve en iyi uygulamayi gelistirmemizi sagli-
yor. Boylece kilisemizdeki ruhsal bakim hizmetimizi gelistiriyoruz.

BCC hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek icin biblicalcounselingcoaliti-
on.org adresini ziyaret edin.
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M |KARANLIKTAN ‘

“Deepak Reju... bir ay siiresince sizin yaninizda yiirliyerek. .. pornografinin
kiskacini kirmaniz ve Tanrt'y1 giinliik yasaminizda daha iyi yliceltmeniz i¢in
size gereken anlayis1 ve pratik uygulamay1 sagliyor.

—KEVIN CARSON, Kutsal Kitap Danismanligr Profesorii ve Béliim
Baskani, Baptist Bible College and Theological Seminary

Pornografiye bagimli olan “gdniillii kdleler” i¢in bir umut var mi1? Deepak Reju
bu tapimma sorunuyla miicadele etmenin tek yolunun Mesih'e yonelik daha
biiylik bir sevgi oldugunu gosteriyor. Bir aylik bu ruhsal okuma, diisiinme
sorular1 ve harekete gegmeye yonelik uygulama iceren Onerileriyle birlikte,
ruhunuz i¢in her giin devam eden savasta size gereken tesviki ve kaynaklari
sagliyor.

Yasam Icin 31 Giinliik Ruhsal Okumalar serisinde, Kutsal Kitap
danmismanlar ve Kutsal Kitap 6gretmenleri, belirli durumlara ve
miicadelelere cevap olan Kutsal Yazi metinleri aracihigiyla, Tanri'nin
Sozii'nii her giin pratik sekillerde hayatiniza uygulamanmiza yardimei
olmaktadir.

“Acik¢a konusulmus, keskin, uygulanabilir, algakgoniillic ve umut verici.
Fanteziden daha iyi bir sey bulmak i¢in verdiginiz miicadelenizde aradiginiz
sey tam da bu olabilir.”

—MARK DEVER Bas Pastér, Capitol Hill Baptist Kilisesi, Washington D.C.;
Baskan, 9Marks

“Deepak Reju, agik sozlillikle ve pastor yliregiyle giiniimiizde Hristiyan
ogrencilige yonelik en yaygin, en 6liimciil ve en az bilinen saldirilardan birini
elealiyor.”

—DENNIS E. JOHNSON, Uygulamali Teoloji Profesorii, Westminster
Seminary California

“Bu kitap sizden daha ¢ok caba talep edip kaginilmaz olarak daha biiyiik bir
basarisizliga gotiirecek kisisel gelisim kitab1 degildir. Bu kitap Miijde litfuyla
ve bu yiizden de Miijde umuduyla doludur.”

—TIM CHESTER, Pastor, Grace Kilisesi, Boroughbridge, UK; Yazar,
Closing the Window: Steps to Living Porn Free

DEEPAK REJU Washington DC'de Capitol Hill Baptist Kilisesi'nde Kutsal
Kitap danigmanlig1 ve aile hizmetleri pastoriidiir. The Biblical Counseling
Coalition'da (Kutsal Kitap Danismanligi Koalisyonu) yonetim kurulunda
hizmet etmektedir.
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